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Le secteur technique et sportif

• Composition:

 Elus des commissions sportives

La Conseillère Technique et Sportive

Les membres de l’ETR 



Les champs d’actions

• L’accès aux épreuves de Haut‐Niveau 

Déplacements sur des épreuves nationales

Déplacements sur les Championnats de France (toutes 
disciplines)

Relations et communications avec les entraineurs deRelations et communications avec les entraineurs de 
club

Relations et communications avec les entraineurs 
nationaux

Les champs d’actions

• L’entraînement vers le Haut‐Niveau

Les stages de détection

Les stages de préparation d’objectifs

Le pôle Espoir interrégional



Les champs d’actions

• Le développement

Suivi de projets de création de circuits VTT 

(9 sites VTT FFC + un en cours de création)

Suivi de projets de créations d’équipements sportifs

Suivi de projets de développement de la pratique pour 
tous

Les champs d’actions 

• La formation:

Formation de cadres fédéraux

Formations professionnelles



Le pôle espoir interrégional
• labellisation 

INTERREGIONALE
• Structure inscrite dans le 

Parcours d’Excellence SportiveParcours d Excellence Sportive
• Recrutement élargi

11 athlètes dont 3 de Rhône‐
Alpes, 1 de Lorraine

• Mixité affirmée
• Pluridisciplinaire

ATOUTS:  
‐Entraîneur performant,

DIFFICULTES:
Entraîneur performant, 
‐staff d’encadrement qualifié et 
disponible,
‐Horaires aménagés
‐dynamique positive avec proximité du 
pôle France VTT, 
‐athlètes investis dans double projet 
‐résultats nationaux et internationaux 

‐Pôle: activité non‐lucrative, 
‐¾ du budget consacré  à l’emploi de 
l’entraîneur,
‐Budget restreint pour mener des 
activités hors quotidien (WE pôles)
‐Pérennisation du poste d’entraineur



Les formations fédérales

Le cadre technique (éducateur) est une pièce maitresse dans le club. Souvent 
interface entre les coureurs et les dirigeants. La compétence des éducateurs est 
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• Actuel système de formation fédéral:
– BF1: initiateur‐ BF2: technicien‐ BF3 : entraineur

• Toujours bonne fréquentation des BF1
• Trop peu de BF2
• Une dizaine de franc‐comtois ont passé le BF3 ces 2 dernières années

– Constat: l’encadrement des sportifs reste encore trop fragile car repose sur 
peu de personnes dans les clubs et nécessite davantage de connaissances 

un facteur important de la dynamique du club et de la progression des coureurs. 

des disciplines 

• Réforme en cours:
• Refonte des BF tenant compte des remarques issus d’un sondage national tenant 
compte notamment 

• Du temps de formation, 
• De la spécialisation disciplinaire
• Du public ciblé

Les formations professionnelles

• Formation professionnelle continue: 
– BF1 avec l’Ecole Nationale de la Protection Judiciaire de la 
Jeunesse : formation qualifiante 

• Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités du 
Cyclisme (BEESAC)
– 11 stagiaires cette année
– Arrêt national du diplôme en décembre 2011

Nouveaux diplômes: Diplôme d’Etat JEPS VTT
• Diplôme de 700h de formation + 700h de stage
•1 formation nationale implantée en Franche Comté


