le Comité regional Bourgogne Franche-Comté organise:

Maison régionale de ts de Besangon

on
T XC

Exigences du format olympiq

processus de formation du jeune

VTTiste

Formation ouverte a toutes et tous licencié(e)s FFC.
Aprés une presentation du modele de performance de la discipline VIT XCO, Matthieu NADAL,
entraineur national VTT a la FFC, vous dennera des pistes pour orienter I'entrainement des jeunes

avant de partager son experience d’entraineur avec vous.




