FEDERATION
FRANCAISE

a CYCLISME

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Dossier de candidatures
« Stage Féminin Route minimes/cadettes»

14 et 15 Avril 2018 a Besang¢on

Renseignements individuels

stage de détection et d’évaluation des aptitudes.

Ce stage permettra d’évaluer les cadettes et d’établir des profils de puissance, conformément au
Plan National de Détection de la Fédération Francaise de Cyclisme. Il permettra également de
présenter le programme de la saison et "'accompagnement proposé par les membres de 'ETR
BFC. Les cadettes seront formées aux procédés d’entrainement. Des programmes types leurs

seront présentés.

/ Apreés exploitation des données du 1* niveau de détection, 8 a 10 cadettes seront convoquées au \

J




* Principaux résultats 2016 et 2017:

* Lieu de passage des tests départementaux :

* Lettre de motivation personnelle: Explique ci-dessous les raisons te motivant a
réaliser ce stage. Quels sont tes atouts, tes points forts, tes ambitions sportives ?

-

-

Dossier d’inscription a renvoyer avant le 10 avril a I'adresse suivante :

Antenne de Autun: 1 rue des pierres BP90 71403 Autun cedex

ffc.bfc.autun@gmail.com




