FEDERATION
FRANCAISE

4 CYCLISME

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE



DATES ET LIEUX

°*SAMEDI 25 FEVRIER : GIROMAGNY
*SAMEDI 4 MARS : ORNANS
*SAMEDI 11 MARS : DOLE
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EVALUATION ET DETECTION DES PILOTES U17 BFC

® PLUSIEURS OBIECTIFS:
° ETABLIR UN SUIVI LONGITUDINAL DU POTENTIEL PHYSIQUE ET TECHNIQUE DU PILOTE
° EVALUER UN PLUS GRAND NOMBRE DE COUREURS
° CREER UNE BANQUE DE DONNEES PERMETTANT D'EVALUER LES DIFFERENTS NIVERUX DE POTENTIEL

° DECELER CHEZ LES JEUNES L'APTITUDE R ACQUERIR A PLUS OU MOINS LONG TERME LES CAPACITES
REQUISES POUR L'EXERCICE DU UTT DE HAUT NIVEAU

CHAQUE JOURNEE SERA ORGANISEE SUR LA BASE DE TESTS TECHNIQUES FORMALISES PAR LA FFC.




DETECTION DE NIVEAU 2 ET STAGES U17

ce 1¢r piveau de détection, 12
athletes U17 (H-F) seront
convoqueés sur 2 journées de
détection et d’évaluation des
aptitudes au niveau régional les
18 et 19 avril 2023.
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ATissue des stages de détection
et des premieres épreuves de Ia
coupe régionale, un collectif de 12
athletes U17 se verra proposeé un
programme d’accompagnement et
de perfectionnement des
hahiletés propres au vtt.
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