Formation Fédérale
Fédération Francaise de Cyclisme

MODULE COMMUN
« ENTRAINEUR »

FEDERATION

FRANGAISE -
n eYCLISME Besancon -25

BOURGOGNE ' Maison régionale des sports
3 avenue des Montboucons

FEDERATION 25000 Besangon

FRANCAISE
4 CYCLISME

Claire HASSENFRATZ
Master STAPS

Roles et missions de I’entraineur
Fonctionnement du corps humain
La préparation physique générale
L’esprit sportif

Concevoir des séances
pédagogiques

Les phénomeénes de croissance
Apprentissage et Perfectionnement
Les fondamentaux techniques en
cyclisme

Organiser un stage club

.\ 09 € po
R 7))

Avoir suivi la Préformation ou étre
titulaire d’un BF1

Comité de Franche-Comté de Cyclisme
ffcfranchecomte@wanadoo.fr

MODULE COMMUNS DES'DIPLOMES FEDERAUX
ENTRAINEUR JEUNES .. ENTRAINEUR CLUB h



