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Comité Reégional de Cyclisme de Bourgogne-Franche-Comté
ASSEMBLEE GENERALE
Samedi 11 janvier a Fesches le Chatel

Salle des Fétes « Le Comptoir » - 33 rue Octave Japy

vV V V V V V V V V V V V VY

Accueil des délégués a partir de 13 h 30
Ouverture de |'Assemblée Générale a 14 h 00

Ordre du Jour

Accueil par Charles DEMOUGE, Maire de Fesches le Chatel et Président PMA ;
Mot de bienvenue et Intervention du Président ;

Rapport moral et sportif présenté par la Secrétaire Générale ;
Intervention du Médecin régional ;

Remise des récompenses aux athlétes ;

Rapport financier et ses annexes par le Trésorier Général ;

Rapport du commissaire aux comptes ;

Budget prévisionnel et ses annexes 2020 ;

Réponses aux questions écrites préalables ;

Elections ;

Allocution des personnalités ;

Remise des médailles FFC et reconnaissance du cyclisme régional ;

Vin d’honneur.







STATISTIQUES LICENCES SAISON 2019 (30/09/2019)
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21085 |SCO DIJON 225 258 -33 6
39029 |AC Damparis Tavaux 204 178 26 6
25018 |VC Morteau Montbenoit 175 170 5 5
25013 |BMX Besancon 166 122 44 5
58010 |CC Varennes Vauzelles 151 153 -2 5
21024 [BEAUNE BMX 149 116 33 4
70003 |CC Pays Vesoul Hte Sabne 141 138 3 4
25020 |Amicale Cycliste Bisontine 126 140 -14 4
58062 |ASGU Bertranges BMX 117 116 1 4
21099 |B.C.Saulon la Chapelle 113 141 -28 4
39079 |VTT Conliége 113 111 2 4
39087 |SC Arinthod 100 88 12 3
39096 |Jura Cyclisme 99 104 -5 3
39028 |VC Dolois 98 118 -20 3
90025 |US Giromagny 98 102 -4 3
90036 |ACT Belfort 97 99 -2 3
39033 |Guidon Bletteranois 94 84 10 3
21080 |BC Messigny et Vantoux 93 122 -29 3
25022 |AV Beaulieu Mandeure 93 81 12 3
25012 |VC Montbéliard 90 100 -10 3
71110 |Passe Partout VTT Macon 90 70 20 3
21046 [VSC BEAUNOIS 89 97 -8 3
25034 |CC Etupes 87 85 2 3
71089 |VELO CLUB TOURNUS 83 55 28 3
70041 |Cyclo Sport Vesoul 83 94 -11 3
21041 |ASPTT DIJON 79 65 14 3
89105 |VC DU SENONAIS 79 72 7 3
25055 |AC Rudipontain 78 106 -28 3
25037 |VC Valdahon 75 83 -8 3
71011 |VTT Loisirs Chalonnais 75 75 0 3
25015 |VC Ornans 74 88 -14 3
71026 |CREUSOT CYCLISME 73 75 -2 3
89045 |VC AUXERROIS 71 41 30 3
39038 |VTT Massif Jura 70 61 9 3
90047 |Passion VTT Beau 65 55 10 3
25040 |VTT Mtd'Or 63 55 3
39027 |UC Morez 63 62 1 3

Clubs
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70006 |Roue d'Or Noidans 63 69 -6 3
70078 [BMX Champey 61 55 6 3
39011 |Vél'Haut Jura 61 73 -12 3
89104 |Promo Animation Cycl 60 47 13 3
70016 |EC Gray Arc 58 58 0 3
71005 |Montceau VTT 58 49 9 3
58030 |U COSNOISE Sportive 56 51 5 3
70068 |EC LuxeuilV S 55 52 3 2
39030 |Pulsion VTT 53 52 1 2
58018 |JGS NIVERNAISE 53 58 -5 2
25008 |VC Pontarlier 52 54 -2 2
25051 [Baume les Dames BMX 51 58 -7 2
70009 [Vesoul VTT 50 52 -2 2
89102 |Evasion VTT Auxerrois 50 40 10 2
71047 |VC CHAROLLAIS 50 50 0 2
89251 |VC TOUCY 48 62 -14 2
21003 |Vélo Morvan Nature a7 27 20 2
39007 |AC Champagnole a7 51 -4 2
71054 |VC MACONNAIS 46 47 -1 2
89037 |AC SALTUSIEN 45 59 -14 2
21007 |DIJON SINGLETRACK 43 44 -1 2
25099 [ChazotVTT 43 48 -5 2
71106 |MESVRIN VTT 42 50 -8 2
39035 |VTT Orgelet 40 39 1 2
70023 |Bazin Cyclisme 39 34 5 2
90048 |CC Belfort Miotte 39 26 13 2
89076 |C A SAINT GEORGES 38 53 -15 2
21073 |PEDALE SEMUROISE 38 40 -2 2
70082 |Héricourt 2 Roues 37 33 4 2
25093 |Club Neutre 36 49 -13 2
71015 |EC BOURBONNIEN 35 28 7 2
71022 |VTT GIVRY 35 27 8 2
21027 |VTT Gevrey Chamber 35 36 -1 2
25026 |Besancon RC 34 32 2 2
25042 |EC Quingeoise 32 32 0 2
21038 |VC DE Pouilly en Auxois 31 33 -2 2
71039 |Paray le Monial Cyclisme 29 25 4 2
25032 |Les Fourgs Singletrack 29 22 7 2
21002 |Prodialog D. Derepas 28 25 3 2
25095 [EC Baume les Dames 27 37 -10 2
71033 |UC DIGOINAISE 27 31 -4 2
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71035 |V C LOUHANNAIS 27 34 -7 2
89004 |ASPTT AUXERRE 26 23 3 2
71007 |VELOCE 24 32 -8 2
21048 |VC CHATILLON 23 19 4 2
21115 |[DIJON Sport Cyclisme 21 27 -6 2
58055 |VS Nivernais Morvan 21 28 -7 2
71060 |EC MARCIGNY 21 24 -3 2
21006 |ESO COLOMBINE 20 25 -5 1
21011 |Bourgogne moto sécurité 20 0 20 1
71003 |CC CHALONNAIS 20 16 4 1
25002 |ASPTTB 19 14 5 1
25058 |CCINO 18 21 -3 1
71013 |VC MONTCELLIEN 18 18 0 1
71044 |UV CHALON 17 21 -4 1
71012 |ES CHAUFFAILLES 16 19 -3 1
89003 |V C DU BORNANT 16 18 -2 1
39045 |Jura Sud Trial 16 9 7 1
25081 [Mandeure VTT Singletrack 15 13 2 1
21012 |[Montbard VTT 21 15 0 15 1
25001 |Tean Cobra Cycling 14 0 14 1
58049 |VC DE CLAMECY 14 14 0 1
71031 |TEAM MERCUREY 13 17 -4 1
21111 |ASPL HAUTEVILLOIS 12 14 -2 1
25043 |EC Sabne 12 10 2 1
25049 |Grand Besancon Bike 12 15 -3 1
39004 |Enduro Jura VTT 11 0 11 1
71006 |Cycling Ecot Team 11 8 3 1
21010 |Team Montbart Lantenay 10 7 3 1
21800 |CD21 10 11 -1
71016 |ASC Baudrieroise 10 0 10 1
71024 |A.C VERDUNOISE 10 11 -1 1
89029 |STADE AUXERROIS 10 10 0 1
21004 |Cycl'02 vent 9 7 2 1
21009 |CBD Club 9 11 -2 1
39021 |Jura Dolois 9 9 0 1
21008 |JD Racing Cycling 8 7 1 1
25085 [CC Audincourtois 8 9 -1 1
58005 |ASPTT NEVERS 8 0 8 1
58033 |AV ST SAULGEOISE 8 8 0 1
89007 |Esprit Sport 89 8 11 -3 1
89008 |Amicale Cycliste 89 8 0 8 1

Clubs
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89009 |AS TONNERRE CS 8 12 -4 1
89042 |US Villeneuve S Yonne 8 11 -3 1
89021 |VELO CLUB ICAUNAIS 7 9 -2 1
21063 |Amis C. Chiappucci 7 6 1 1
25091 |CC Ht Doubs 7 6 1 1
25097 |AC Thise 7 6 1 1
70800 |CD70 7 2 5
71017 |Rone Sud Bourgogne 7 0 7 1
71029 |Cyclo SAN MARTINOIS 7 14 -7 1
71114 |Road Team 71 7 8 -1 1
89057 |P Pont/Yonne Cyclisme 7 21 -14 1
71009 |A Vélo Charolais Brionnais 7 7 0 1
89800 |CD 89 7 7 0
25044 |BISONTEAM 7 8 -1 1
21005 |Cyclisme Club Saulieu 6 17 -11 1
21074 |vélo sport dijonnais 6 0 6 1
25005 [Bike Trial FC 6 6 0 1
25017 [Millet Racing E-TEAM 6 6 0 1
25019 |Team Handbike Comtois 6 7 -1 1
25039 |V L Nancray 6 6 0 1
39092 |CC Val Foncine 6 6 0 1
58004 |Team Tropix Fac .Rac ASF 6 8 -2 1
70050 |[CC Froideconche 6 6 0 1
71014 |Boubonnais CSO 6 0 6 1
71023 |CREUSOT Vélo Sport 6 8 -2 1
71107 |VELO SPORT JONCY 6 7 -1 1
89006 |AS JUSSY VTT LOISIR 6 7 -1 1
90059 |AT.F.C 6 6 0 1
71004 |Aidons les enfants malades 6 6 0 1
25800 |CD25 4 8 -4
39800 |CD39 4 6 -2
71800 |CD71 4 2 2
90800 |CD 90 3 2 1
58800 |CD 58 1 2 -1
58002 |Activital Setion VTT 0 23 0
70024 |VC Luron 0 13 0
70044 |CC Mélinois 0 7 0
71109 |UV Chalonais 0 7 0
89250 |C.I.C.L.O AUXERRE 0 27 0
89999 |Amicale Cycliste 89 0 28 0
TOTAL 6443 6466 -23 292




PODIUMS ET RESULTATS
2019

CHAMPIONNATS DE FRANCE CYCLO-CROSS :

Sénlors :
2tme Fablem CANAL (CC Etupes)
2 Francls MOUREY (ve valdahow)

bPames :
18t Caroline MANI (Amlicale cy cliste Blsonting)

. cYCLO-CROSS
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Junlors Dames :
e Lauriane DURAFFOURSG (Vél'Haut Jura)

Caodets
20me Pleyre GAUTHERAT (Vélo club dolols)




Masters 3 -
2 Emumanuel CHEVALIER (AC Chawmpagwnole)

Masters Féminines 2 :
1% Stéphanie VAXILLAIRE (Dijon Sport Cyclisme)

Masters Féminines 5 -
12 Corlmne PILLOT (Bljon Sport Cyclisme)




- CHAMPIONNATS PE FRANCE SUR ROUTE :

Ewn ligne Elite Dames
1% )ade WIEL (VC Morteau Montbenolt)

- CHAMPIONNATS PE FRANCE PE L'AVENIR :

En ligne Espolrs :
14 Théo DELACROIX (CcC Etupes)




En ligne Espoirs Dames
18t Evita MUZIC (Amticale Cypeliste BLSontLne)

CLM Espolrs Dames :
2t Evita MUZIC (Amicale cgctiste BLSOWELLE)




CHAMPIONNATS DE FRANCE VTT :

Relais Comité :

20 fquipe BFC

Composée de Axel ZINGLE (CC Btupes), Lauriane DURAFFOURSG (VEL'Haut
Jura), Manon MANTEL (VC Ornans), Louls CHAZ ALY, Clément BERTHET

(VTT Conlitge)

Cross-couwtrgd)uwiors DAMLES :
28 Lauriane DPURAFFOURSG (Vél'Haut Jura)




Cross-coumtrg Maosters 1 :
28 Maxime GENTET (Vélo club ornans)

Descente Masters 2-3
1% Yoann PACCARD (VTT Conlitge)

Descente Masters 5-6-F -
2t Nicolas VAXELLAIRE (Mandeuwre VTT Singletrack)




- CHAMPIONNATS DE FRANCE PISTE :

/= Fond :
1% Joseph BERLIN SEMON (Amdleale cycliste Bisontine)

20 Frangols TOSCANO (Amdicale Cycliste Bisontine)




serateh -

20 Morgan KNEISKY (Amicale Cycliste Blsontine)
Ormnlum :
2 Morgan KNEISKY (Amicale Cy cliste BLsonting)

vitesse :
3 e PRIORE (Amicale Cgctiste Blsonting)




Elimination :
2 Thibault ROLLEE (Amicale Cycliste Bisontineg)

COUISe Aux pobnts :
=¥ Jeoffrey PEGUEURCE (O Racing cycling)



CHAMPIONNATS DE FRANCE BMX :

Elite Ferume
20 Chlo BINETRILY (BMX Besangon)




- CHAMPIONNATS DE FRANCE SPORT ADAPTE

Catéoorie Séniors
2 Jean-Claude THIEVENT (Amicale Cycliste Bisontine)

- CHAMPIONNATS PU MONDE SPORT APAPTE:

catéoorie Sénlors
2 Jean-Clawde THIEVENT (Amdleale cycliste Bisontineg)




CHAMPIONNATS REGIONAUX

ROUTE

get9 Viuiw — Jussey (0)

(Bazin Cyclisme Haute-Sadne)

Elites CLM :
18 Jérémy CABOT (sco pijon)
28 Jullen SOUTON (sco pijon)

3t Fablen SECONDO (VC Morteau Montbenolt)

Elttes en lione :

1¢ Nicolas DPEREAUMARCHE (sco Dgom)
2t Apntoine BRAVARD (sco pijon)
2 Fablen CANAL (CC Btupes)




Espo'ws CLM :

1 Jullen SOUTON (sco pijon)
20 Théo DELACROIX (CC Etupes)
2 Emile CANAL (CC Btupes)

Espoirs en ligne :
1¢ Nicolas DPEREAUMARCHE (sco pijon)
2t Joris DELBOVE (sco pijon)
28 Lfp BOUVIER (sco pijon)

B




Dames Séntors - CLM :
18 Chloé CHARPENTIER (VC Morteau Montbenolt)
30 Margot GROS)EAN (VC Morteau Montbenolt)

Minlmes-Cadettes CLM :

18 Pauline DEVAUX (Ve Morteau Montbenolt)
2tme Apdrén ETEVENARD (VC Morteauw Montbenoit)
3zt Spphie BODROG! Jura cyclisme)

Dames Sénlors en Llione :
1%t Chloé CHARPENTIER (VC Morteau Mowntbenolt)




Minimes-cadettes en Lione :
18 Pauline DEVAUX (VC Morteau Montbenolt)




10 juin- Chazot (25)
(Vélo club valdahon)

UNLors CLM

14 Julion GAUTHIOT
28 el ROGGERO
38 Costin GAUTHIOT

Junlors en lione :
18 Rémg BELOUZE
2t Bastien BODNAR
2e Lens LOPES

cadets CLM :
19 Romaln GREGOIRE
20 Pleyre GAUTHERAT
zét Melvyn LETHIER

cadets en lione :
19 Plevre GAUTHERAT
2 Rpymain GREGOIRE
3eme Lenny MARTINEZ

(sco pijon)
(Anmicale Cycliste Blsonting)
(sco pijon)

(sco pijon)
(sco pijon)
(Amicale cy cliste BLsontineg)

(Amicale cycliste Blsontine)
(Vvélo club Dolols)
(Vélo club ornans)

(Vvélo club Dolols)
(Amlicale cy cliste Blsonting)
(ce varenwnes vauzelles)



PISTE

28 Septembre — Dijon

(Anmicale cy cliste Bisontineg)

Classement Junlors :

1ev Thibault ROLLEE (Amticale CMCL’Lste BLsontling )
28 Matép CAMPIONI (sco Dgom)
BWJ’MLes BRETON (sco DLJ' on)

Classement cadets :

20 Tép RENAUDIN (Amdicale Cycliste Bisontine)
2 Sam PENAUD (VS Maconnals)



CYCLO CROSS

16 décembre 2018 — Dole (39)

(ve polois)

Espolrs/Séniors
1% Francls MOUREY
28 Y an GRAS
=zt valentin HUMBERT

JUnLors
19 Quentin BOURG

28 Martin GROSLAMBERT
e Antolne SIMONIN

Dames
18 Marlene MOREL PETITGIRARD
2tme Mareeling DPEVAUX
2 Lauriane DPURAFFOURG

cadets
1¢ Plerre GAUTHERAT
2 Rpmain GREGOIRE
2t Lenny MARTINEZ

Minlmes
1er Boptiste GREGOIRE
2 Baptiste BERGER
2t Brady MANGADO

cadettes
1% Electn GALLEZOT
20m Lucele DPUMOULIN
=% Orlane LAVRY

Master + 40 ans
1er  Emmanuel CHEVALIER
2itme Sébastien PETIT
zeme Denys MARHEM

(ve valdahon)
(sco pijon)
(Amicale Cycliste Blsonting)

(Vélo clb Dolols)
(Vélo club ornans)
(Chazot VTT)

(VC Morteau Montbenolt)
(VC Morteau Montbenolt)
(VElHaut Jura)

(Vvélo club Dolols)
(Amicale cyeliste Blsonting)
(cc varennes vauzelles)

(Amicale Cyeliste Blsonting)
(VS Maconnals)
(vs valdahon)

(Vélo Club Montbéliard)
(Ve Morteau Montbenolt)
(Vvélo club Dolols)

(AC Champagwnole)
(AC Champagwnole)
(Ve ornans)



VTT - DESCENTE

9 juin - Blanod (#1)

(Comité Départemental Sadne et Lolre)

Homumes
QRuentin CHAMPION (VvTT C,Lwa)

Junlors
Tom GILLIOTTE (Ve vTT Mt d'or)

cadets
Josselin MUZY (VTT Orgelet)

Dames
Clémence TARTREAUX (VTT Givry)

Masters 1
Alexis PUJOL (VTT Conliege)

Masters 2
Yoann PACCARD (VTT Conlitge)



Espolrs :
Senlors :
Dames Espolr :
Dames :

Caolettes:
cadets :
Junlors Filles :
Jundors :
Masterst :
Masters 2:
Masters 3 ¢

Masters 4/5/6 -

VTT - CROSS-COUNTRY

11 juin - Montelel (29)

(VTT Conliege)

clément BERTHET
Reml GROS LAMBERT
Manon WIMMER

Laura LIARD

Tatiana TOURNUT
Corentin TRIMAILLE
Camille BENOIT GUYOT
Louis CHAZALY
Maxive GENTET

Géralo BARDINI

Penys MARHEM

Jean MALOT

(VTT Conligge).
(Ve ornans)
us C,meagmg)
(vesoul VTT)

(VTT Massif Jura)
(Passton VTT Beaucourt)
(VTT Conliege)

(VTT Cownlitge).

(Ve ornans)

(ACDTR)

(Ve ornans)

(Dljon Sport Cyclisme)



Crulsers 29ans et -
1 EGREMY Jordan

2 JANJOUBAULT Kevin
2  PETEWIL Thomas

Crulserszoans et +
1 VASSELET quillaume

2 BOYRE Stéphane
2 GAILLARD Arnaud

Prélicencits
1 MONNIER Dan

2 FRERQUELIN Adaron
2 JACRUIN Angel

Poussines+ 'PvchLLCS
1 CHAWVET Louane

2 MOUGIN Fantine
3 JUPILLE Marie Lou

Poussing
1 GOICHOT Axel

2 LANG Roman
= DESSENNE Tuo

Pupllles

BMX

5 wmal = Mandeure (25)

(AV Beaullew Mandeure)

( AV Beaullew Mandeure)
( Dijon Sport Cyclisme)
(Beaune BMX)

(ASGU Bertranges BMX)
(AC Damparis Tavaux)
(cc Pays Vesoul Hte Satne)

(A. V. Beaullew Mandeure)
(BC Messigwg et vVantoux)
(Baume Les Dames BMX)

(cc Pays Vesoul Hte satwne)
(cc Pays Vesoul Hte Saone)
(AC Damparis Tavaux)

(Beaune BMX)
(AC Damparis Tavaux)
(AV Beaullew Mandeure)

1 CLIRQUOTEAUX DANTIGNY Bastien (Beaune BMX)

2 JARDON Nolan
2 MANZINALI Loukna

Bgm.j amines

1 ALZINGRE (nes
2 PARROD Lilou
2 BEY Emeline

Benjamin

1 MANZINALLI Nathan
2 DOLE Esteban
2 VRIN Maxime

(cc Pays Vesoul Hte-Saone)
(cC Etupes)

(Beaune BMX)
(AV Beaullew Mandeure)
(BMX Besangon)

(CC Etupes Le Doubs)
(Beaune BMX)
(ASGU Bertranges BMX)



Minimes filles
1 MOUGEY Lawra

2 LANOUE Zoé
2 SAUTOUR Lucle

Minimes
1 JUPILLE Baptiste
2  VEAUX Baptiste
2 GqUILLOT Melvin

Cadettes et +
1 BARDEY lén
2 NADLER BEmwma
2 GERARD Noémle

Ccaolets
1 DUFRENNES mew

2 BART Mathis
2 CORUARD Jules

JUALOYS

1 MUNSCH DEMESY Killian
2 HERBERT Steven
2 LEBLOND Thibaut

Hommes 19/29
1 CHAGROT Thomas

2  EGQREMY Jordan
2 GAMET Alexandre

Hommes 20 et +
1 ETHALON Damien
2 GARCIA Sébastien

2 VASSELET Gquillaume

(Baume Les Dames BMX)
(ASGU Bertranges BMX)
(BMX Besangon)

(AC Damparis Tavaux)
(B.C. saulon La Chapelle)
(AV Beaullen Mandeure)

(BMX Besangon)
(AV Beaullew Mandeure)
(Beaune BMX)

(AV Beaullen Mandeure)
(AV Beaullew Mandeure)
(BMX Besangon)

(cc Pays Vesoul Hte-Saone)
(Beaumne BMX)
(BMX Besangon)

(Beaune BMX)
(AV Beaullen Mandeure)
(cc Pays Vesoul Hte-Saone)

(BMX Besangon)
(BC Messi@wg gt Vantoux)
(ASGU Bertranges BMX)



E]

Libereé + Egalité + Fraternité
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Compte rendu d’activité

Secteur technique
Comité régional de cyclisme Bourgogne Franche-Comté
Conseiller Technique Régional

2019

Au moment ou les fédérations sportives baissent progressivement les dents et
passent le gros plateau dans la derniere ligne droite menant aux prochains Jeux
Olympiques et Paralympiques (JOP) d’été, le comité régional de cyclisme continue sa
progression dans la structuration du cyclisme sur son territoire. Les problématiques
d’accession au haut niveau, de développement de la pratique, de formation et de
protection du sportif restent les priorités des acteurs du cyclisme sur le plan régional.
Ces problématiques sont de plus en plus maitrisées et les réponses qui leurs sont
apportées suivent les directives fédérales tout en étant adaptées au contexte régional.
Cet investissement humain, matériel, financier et ce fédéralisme favorisent: les
résultats obtenus par les athletes au niveau national et international, la stabilité du
nombre de licences qui n’a pas suivi la tendance nationale et la formation d’éducateurs
de plus en plus nombreux a acquérir des connaissances et compétences qu’ils pourront
ensuite transmettre a tous les licenciés. Ces conséquences étant obtenues grace au
travail formidable des clubs soutenus par un comité régional qui se positionne en
catalyseur des effets de leurs actions.

En 2019, la Bourgogne Franche-Comté a comptabilisé vingt-deux podiums lors des
Championnats de France de l'avenir ou élites. C’est un podium de moins que I'année
passée mais les couleurs de ces médailles sont plus prestigieuses. Ces médailles ont été
glanées dans l'ensemble des disciplines majeures du cyclisme. Cela démontre que
I'investissement réalisé par 'ensemble des structures fédérales de Bourgogne Franche-
Comté porte ses fruits dans tous les domaines.

Améliorer notre niveau de compétitivité dans chaque discipline reste le fil conducteur
de nos actions. Cette amélioration nécessite un engagement de femmes et d’hommes
compétents, motivés, investis et a 'écoute... Sans les membres de I'ETR et une remise en
question permanente de notre modeéle de fonctionnement nous risquons de perdre ce fil
rouge. Nous devons donc étre vigilant sur ce point.

En 2020, nous nous attelerons donc a pérenniser cette réflexion concertée avec
I'ensemble des acteurs (clubs, comités départementaux, entraineurs, responsables de
commission, membres de I'ETR, membres du conseil d’administration..) pour



modéliser du parcours de formation du jeune sportif de Bourgogne Franche-Comté
depuis les écoles de vélos jusqu’au plus haut niveau. Cette modélisation se déclinera a
travers des actions de détection, de formation des éducateurs, de stages de
perfectionnement, de compétition et d’évaluation. Ce modele de performance servira de
fil conducteur a la réflexion que nous porterons sur la construction de nos actions
envers la reléve. Il sera également important de préserver, former et motiver notre
encadrement de 1'équipe technique régionale pour que la mise en application de ce
modele soit efficiente.

Cette Equipe Technique Régionale, conventionnée pour I'olympiade avec la Direction
Technique Nationale de la FFC et le ministere des sports depuis le 13 décembre 2017, a
plusieurs vocations.

- La premiére d’entre elles étant la mise en ceuvre de la politique sportive fédérale au
niveau territorial répondant aux priorités ministérielles. Elle décline a I'échelon régional
les directives techniques nationales de la fédération élaborées par le directeur technique
national (DTN).

- L’ETR est l'outil a disposition du comité régional pour la mise en ceuvre de tout ou
partie de son plan de développement.

- L’ETR est chargée de la mise en ceuvre des actions de promotion, de développement, de
structuration, d’acces au sport de haut niveau et de formation découlant du projet
sportif de la discipline sur le territoire régional.

Ces actions se déclinent en quatre priorités :

1/ Développement du sport de haut niveau

Les objectifs de 'ETR Bourgogne Franche-Comté sont de:

- Pérenniser les dispositifs mis en place pour la réussite du double projet

- Coordonner le pole espoir régional (athletes listés hors structures, Pbles de
Dijon et Besangon)

- Favoriser I'acces au sport de haut niveau dans toutes les disciplines reconnues
de haut niveau, des cyclistes licencié-e-s en Bourgogne Franche Comté qui
présenteraient les aptitudes nécessaires

- Accompagner les équipes régionales sur les épreuves nationales dans
I'ensemble des catégories et des disciplines

- Proposer une diversité d’épreuves pour élargir le bagage technico-tactique de
nos athletes de 15-22 ans

Pour cela, 'ETR met en place des actions :

- Coordination des structures poles espoirs de Besancon et Dijon : L’'objectif est
de proposer aux athletes présents dans ces pdles un accompagnement individualisé et
adapté a leurs besoins leur permettant de mener a bien leur double projet : accession au
haut niveau et réussite scolaire. Cela passe par une optimisation des moyens mis a
disposition de la structure et des entraineurs et une recherche permanente de nouveaux
moyens de fonctionnement.




- Suivi des athlétes listés hors structures : Un accompagnement individualisé leur
est proposé pour favoriser la réussite de leur double projet. Selon les besoins de chacun,
peuvent étre mis en place : des aménagements de leur scolarité selon les possibilités de
’établissement, un suivi d’entrainement personnalisé par les entraineurs du pole,
’établissement de contrats d’insertion professionnel, un accompagnement dans leur
suivi médical et para-médical. Le comité régional est présent pour apporter a ces
sportifs de haut niveau des ressources leurs permettant de pratiquer dans les meilleures
conditions sans les contraindre a sortir de leur environnement.

- Déplacements des équipes régionales sur des épreuves de niveau national et
international dans toutes les disciplines reconnues de haut niveau. Sur 'année 2019,
nous recensons 43 (+2 / 2018) déplacements sur un total de 114 (+11/2018) jours
de compétitions. Chaque déplacement est organisé et pensé en fonction du plan de
développement du comité régional afin d’apporter une logique de progression aux
athletes de tout age. Cette approche formatrice a été construite en fonction de l'activité
des clubs et comités départementaux afin que l'’ensemble des actions soient
complémentaires pour favoriser la formation complete des athletes. Chaque catégorie,
chaque discipline ont fait 'objet d’'un modele de performance que nous appliquons et
faisons évoluer avec ces actions. Lors de ces déplacements, nous tentons d’apporter aux
athletes toutes les compétences nécessaires pour aborder ces échéances dans les
meilleures conditions avec la mise en place d’'un staff dédié: directeur sportif pour
I'aspect technico-tactique et mental, mécanicien pour la gestion du matériel et
assistant/soigneur pour le confort de I'athléete.

- Mise en place des dispositifs de détection des jeunes talents en lien avec les
clubs: stages de détections et de perfectionnement en VTT, route homme et dames, piste,
BMX. Sur I'année 2019, le comité régional a organisé 18 (+1/2018) stages de
perfectionnement et 6 stages de détections différents pour un total de 35 (-
10 /2018) journées de stages pour les 15-18 ans. Ces stages permettent d’identifier
les jeunes talents pour ensuite les accompagner vers le haut niveau. Le travail des clubs
est fondamental et 'ETR travaille en complémentarité de ces clubs afin de leur apporter
des moyens supplémentaires permettant I’éclosion de ces athlétes au fort potentiel. Les
journées de perfectionnement permettent aux athletes de trouver chez les membres de
I'ETR des ressources et une expertise technique différentes pour élargir leur bagage
technico-tactique.

- Coordination du calendrier régional, établissement du cahier des charges des
épreuves, création de challenges régionaux dans les catégories jeunes (route, VTT, BMX,
Piste). Cet aspect au caractére angulaire permet d’agir efficacement et en cohérence
pour le développement des différentes activités du cyclisme. Un circuit de compétition
exhaustif, varié et adapté permet aux athletes de se former globalement aux exigences
du cyclisme. Les membres de I'ETR ont donc la tache de développer, adapter,
promouvoir et pérenniser les dispositifs efficaces.

En termes comptables, les couleurs du comité régional Bourgogne Franche-Comté sont
montées a 6 reprises sur la plus haute marche d’'un championnat de France, a 8
reprises sur la seconde marche et a 8 reprises sur la troisiéme marche.



Au cours de la saison, 20 coureurs différents ont porté les couleurs de I'équipe de
France au moins une fois.
Au 1¢r Novembre 2019, 39 athletes licenciés en Bourgogne Franche-comté sont
listés sur liste Espoir et listes ministérielles. (22 « espoirs», 10 « reléves », 6 « collectifs
nationaux », 1 « senior » )

2/ Promotion du sport pour le plus grand nombre

Les objectifs de 'ETR BFC sont de :

- Poursuivre le développement du cyclisme féminin sur le territoire, que ce soit a
travers l'offre d’activité au sein des clubs affiliés ou dans l'offre de compétitions et
évenements cyclistes

- Permettre aux féminines du comité régional d’évoluer dans un collectif et de
poursuivre leur progression tout en restant licenciées dans le comité régional

- Proposer une offre de formation des éducateurs pour améliorer I'accueil des
publics les plus éloignés des pratiques cyclistes

- Conseiller et accompagner des collectivités locales, particulierement dans les
territoires ruraux et urbains défavorisés, vers le développement d'une offre des
pratiques cyclistes

- Accompagner les clubs affiliés dans le développement et la structuration de
leurs activités, notamment en vue d’'une labellisation « Ecole Frangaise de Cyclisme
(EFC) »

Pour atteindre ces objectifs, 'ETR agit tout au long de 'année en mettant ces actions en
place :

- Coordination du calendrier, communication, cahiers des charges et aides aux
organisations de compétitions féminines. L’objectif de cette mission est de favoriser




I’émergence de nouvelles épreuves pour proposer un programme de compétition plus
riche et de pérenniser les organisations existantes en proposant des courses attrayantes
pour les athletes. Une communication conséquente est a réaliser pour favoriser la
participation des féminines et convaincre les clubs de s’investir dans cette pratique.

- Stages et déplacements sur les compétitions nationales et interrégionales pour
le collectif femmes. Afin de pérenniser le développement du cyclisme féminin en
Bourgogne Franche-Comté, le comité régional de cyclisme alloue des moyens aux
cyclistes féminines isolées dans leur club. Apres plusieurs années de participation a la
coupe de France de division nationale, le comité a adapté, depuis cette année, son
fonctionnement aux évolutions structurelles et se focalise désormais sur
I'accompagnement des femmes participant a un calendrier d’épreuves interrégionales.
Le programme de stage est resté identique pour favoriser la formation de ces athlétes.
Le collectif a réalisé un stage de cohésion, un stage foncier de 5 jours et un stage
spécifique montagne de 2 jours. En 2019, le collectif a participé a une manche de coupe
de France disputée a proximité et 9 épreuves interrégionales ou les athletes ont pu
apprendre et se former dans un peloton féminin conséquent sans que le niveau soit trop
élevé.

- Animer des collectifs féminins (cadettes et séniores): stages, compétitions
interrégionales et nationales. L’ETR met en place des stages 100% féminins sur la route
et des stages mixtes adaptés au public féminin en VTT et BMX afin de perfectionner et
fidéliser les athletes dans leur pratique. Sur route, les cadettes se sont vues proposées 1
stage de détection/perfectionnement interregional de 3 jours et la participation a la
finale de la coupe de France cadettes. En VTT, les cadettes ont pu réaliser 5 stages de
perfectionnement tandis que les pilotes BMX ont pu s’initier au format supercross a
I'occasion de 2 stages encadrés sur les pistes de Saint Quentin en Yvelines et Bourges.
Elles ont également pu bénéficier de la structure et des conseils des membres de 'ETR
sur I’ensemble des coupes de France et le championnat de France.

- Rencontre des collectivités sur les territoires carencés en équipement sportif et
proposition de plan de développement (piste BMX, bike parc, sites VIT FFC). Cette
action s’est appuyée sur la diffusion de guide pour 'aide a 'implantation d’équipements
sportifs. L’objectif étant de promouvoir les activités du cyclisme aupres des collectivités
non-pourvues en équipements. Des animations BMX, tests «hammer» autour
d’évenements (fétes du sport organisées par les communes, journées de I'UNSS...) ont
permis de nouer un contact avec les collectivités afin de leur présenter un projet de
développement de l'activité cycliste.

- Diffusion et mise en ceuvre des kits pédagogiques de la FFC a travers la labélisation
des clubs sous les labels « baby vélo », « école de vélo » et « club compétition ». Au 31
décembre 2019, 6 (+2/2018) clubs sont labélisés « Baby vélo», 26 (+4/2018) clubs
sont labélisés « Ecole de vélo» et 14 (+3/2018) clubs possedent le label « Club
compétition ». Au total, 31 (+5/2018) clubs possedent au moins un label.




3/ Promotion des métiers du sport

Cette priorité englobe la formation fédérale initiale et continue mais également la
formation d’Etat. Les objectifs de cette priorité sont :

- Former des éducateurs compétents et opérationnels

- Professionnaliser les structures

- Proposer une formation continue aux membres de 'ETR : Colloques, réunions,
formations, séminaires des cadres techniques de la FFC

- Accompagner la mise en ceuvre du DEJEPS

- Coordonner et animer les formations fédérales

- Coordination de I'option cyclisme STAPS (Besancon et Dijon)

- Assurer le suivi pédagogique des stagiaires en formation fédérale, d’Etat et
universitaire

Afin d’atteindre ces objectifs importants pour I'avenir de notre sport, 'ETR met en place
ces actions :

- Organisation du colloque de I'ETR. Apres une année 2017 constructive pour la
mise en place du fonctionnement de I'ETR BFC, une année 2018 ou des ajustements ont
été réalisés pour valider un fonctionnement propre a I'ETR BFC, I'année 2019 a permis
de sceller le fonctionnement de cette grande ETR et 'optimiser pour répondre au plus
prés aux attentes des athletes, des clubs et comités départementaux. Le colloque de
I’ETR qui s’est déroulé a Dole le 26 janvier a permis de répartir les taches pour la saison
2019, de fixer des regles, de valider le projet de politique sportive du comité régional et
les objectifs de I'ETR mais également de faire intervenir des spécialistes dans leur
domaine (Préparation physique et préparation mentale). Ces différentes actions ont
permis de construire une ETR efficiente.

- Participation au séminaire de cadres techniques de la FFC. Cette action se
déroulant a Dijon les 8 et 9 novembre, cela a permis a un grand nombre de membres de
I'ETR de se former et recycler leurs connaissances dans plusieurs domaines touchant a
la performance.

- Intervention de spécialistes : CLM, exigences du format VTT XCO, pilotage VTT
DH, préparation physique : Cette année, Julien THOLLET, Matthieu NADAL, Emmanuel
HUBER et Raphaél FLORIN ont pu intervenir a différentes occasions (stages, réunions,
colloque...). La stratégie d’accompagnement territorial menée par la DTN nous a permis
de bénéficier de l'intervention de spécialistes. L'’enjeu étant de diffuser cette expertise
au plus preés des athletes et de leur encadrement, de permettre un développement
homogeéne des compétences et des ressources et de créer une dynamique durable de
performance et de développement.

- Organisation de stages de la formation fédérale : A travers son programme de
formation fédérale, 'ETR tente de se rapprocher au plus pres des besoins et de la
demande des éducateurs et des clubs. La réforme de la formation fédérale a été
opérationnelle dés sa premiére année d’existence. Jugée plus proche des attentes des
éducateurs grace a son volet formation a distance, elle a permis de répondre plus




facilement aux besoins des clubs et aux disponibilités des éducateurs. Le module accueil
(ex « préformation ») a été réalisé en deux fois afin d’accueillir I'ensemble des stagiaires.
Cela étant la preuve de 'engouement des éducateurs pour cette nouvelle formule. Le
programme est ensuite constitué en fonction des contraintes de calendrier, de
disponibilités et de météo. L’ETR Bourgogne Franche-Comté a proposé en 2019, 8
sessions de formations soit 14 journées de stages de formation.

- Intervention dans les cours de licence STAPS (Dijon et Besancon) : Cette filiere
est pourvoyeuse de nombreux cadres techniques compétents. Il est donc important de
rester au contact de cette ressource afin d’alimenter régulierement I’'équipe technique
régionale. Claire HASSENFRATZ et Paul HERMAN sont les référents de cette option sur
Besancon et Dijon. Ils peuvent ainsi les évaluer et former efficacement nos futurs
membres de I'ETR.

- Accompagnement de jeunes majeurs dans leur parcours de formation
professionnel : L’ETR permet d’orienter les futures professionnel(le)s du sport vers les
bonnes filieres afin qu’ils puissent mettre leurs compétences en valeur et qu’ils puissent
trouver une formation adaptée a leurs exigences et aptitudes.

4/ Prévention par le sport et protection des sportif(ve)s

Les objectifs de cette priorité sont :

- Sassurer de la bonne santé de nos pratiquants

- Communiquer efficacement au sujet de I’éthique sportive et du sport santé

- Coordonner le suivi médical réglementaire

- Organiser des journées de sensibilisation sur différents sujets: nutrition,
conduites dopantes, citoyenneté, cyclisme loisir

- Sensibiliser les athletes pendant les stages sur différents themes inhérents au
sport-santé

L’ETR met en ceuvre les actions suivantes pour atteindre ces objectifs :

- Mise en relation des acteurs du suivi longitudinal, accompagnement des
athletes: les athletes soumis au Suivi Médical Réglementaire dispose d'un

accompagnement pour la bonne tenue de ce dispositif. Les athlétes soumis au SMR pour
la 1¢re année se voient guider plus spécifiquement pour éviter tout probleme
administratif.

- Chaque stage est accompagné d’'une présentation sur différents themes
inhérents a la préservation de la santé dans et par le sport. Les stages organisés par
I’ETR ne sont pas exclusivement réservés a la pratique physique. L’aspect théorique de
leur pratique est régulierement abordé afin qu’ils comprennent le fonctionnement de
leur organisme dans le but de le préserver et l'optimiser. Les thémes tels que la
nutrition, I'hygiene de vie, I'entrainement, le suivi médical... sont régulierement exposés.




- Mise en place des tests d’évaluation des capacités physiques sur les stages de
détection. Ces tests permettent de formaliser le potentiel physique de chaque athléte et
ainsi les orienter dans leur pratique. Ces évaluations et orientations qui en découlent
permettent de préserver la santé des sportifs qui auraient tendance a malmener leur
organisme de maniére inconsciente. Ces orientations sont accompagnées d’un réglage
de la position des jeunes dans un but prophylactique. La mise a disposition par la DTN
d’outils tels que le Hammer facilite la taiche des membres de 'ETR dans la réalisation de
ces tests.

L’ETR en quelques chiffres:

Nombre total des actions de 'ETR : 80
Nombre de membres de 'ETR : 65
Nombre de jours de compétitions : 114
Nombre d’actions « compétitions » : 43
Nombre de journées de stage : 35
Nombre d’actions « stages » : 24
Nombre de sportifs déplacés ou concernés par une action ETR* : 769

*une personne pouvant compter plusieurs fois

Répartition des actions de 'ETR

Observatiof\ip@agtion
sélection

Formation

Encadrem
Equipes de B

mpagnement
(stages)




A travers 1'élargissement géographique des territoires, la réforme territoriale
aura apporté une complexité supplémentaire dans le fonctionnement des structures
sportives régionales mais elle aura surtout apporté des ressources supplémentaires
pour le développement du cyclisme régional. Le bilan, apres trois années de
fonctionnement, semble montrer que la réalisation d’'un projet commun issu d'une
réflexion concertée et menant vers un méme objectif: proposer un projet de
formation et d’accompagnement du cycliste le plus complet et le plus efficace
possible sur I'’ensemble du territoire, porte ses fruits.

Le développement de chacune des disciplines avec le concours des clubs et comités
départementaux est essentiel pour permettre d’assurer un socle dense et solide sur
lequel l'activité de I'ETR puisse s’appuyer. Il 'est encore plus pour maintenir un
contingent de ressources financieres permettant d’engager un programme aussi
conséquent que celui présenté, compte tenu des rigueurs budgétaires subi par
I’ensemble de nos partenaires.

Le monde du sport et du cyclisme en particulier changent. Les attentes, les besoins et les
moyens évoluent. L’ensemble des structures fédérales doivent donc s’adapter pour
proposer aux jeunes cyclistes, en quéte de l'atteinte du haut niveau, les ressources
facilitantes pour franchir I'’ensemble des paliers. L'objectif opérationnel des membres de
I’ETR est de tout mettre en ceuvre pour que ces ressources soient disponibles a chaque
échelon des structures fédérales (clubs, Comités départementaux, pole espoir, comité
régional) et que celles-ci soient efficaces. Cette possibilité passe par un suivi, une
communication et une implication des acteurs a tous les niveaux et une harmonisation
de ces compétences pour favoriser I'émergence de potentiel(le)s champion(ne)s.

L’un des objectifs stratégiques de 'ETR est de développer une filiéere complete dans
chaque discipline qui permette, une fois les qualités détectées, un accompagnement
vers le plus haut niveau de performance en construisant un bagage complet et solide.
Cela passe par des actions d’observation, de détection, de perfectionnement, de
formation, de sélection puis d’encadrement. L’activité des clubs étant le maillon
essentiel de la réussite de nos Equipes de Bourgogne Franche Comté. Il est donc
nécessaire de former qualitativement leurs éducateurs et penser avec eux a leur plan de
développement pour améliorer I'accueil de nos futurs champions.

Comme évoqué plus haut dans ce rapport, une remise en question permanente de
notre modele de fonctionnement doit étre réalisé.

C’est la raison pour laquelle le comité régional a revu le fonctionnement de quelques uns
de ses dispositifs: l'activité auprés du public féminin s’est orientée vers un
accompagnement des féminines souhaitant s’épanouir dans leur pratique compétitive et
accéder au haut niveau en repartant de la «base » régionale. La participation aux
épreuves de haut niveau n’étant plus la priorité. Le collectif cadets VTT va axer son
accompagnement sur l'approche des compétitions et apporter des ressources qui
peuvent parfois faire défaut dans les structures qui accompagnent ces jeunes. Le
collectif piste aura un nouveau fonctionnement en 2 phases: la premiére phase du
projet sera d’accompagner les membres du collectif sur des épreuves pistes hivernales
afin de réaliser un diagnostic des forces et faiblesses des membres du collectif sur des
confrontations. Ces compétitions permettront également d’affiner la préparation
physique et d’entamer un travail technique/tactique des membres du collectif. Ensuite,
des regroupements mensuels réalisés sous forme de stages de un ou plusieurs jours sur
différents vélodromes (Bourges, Geneve, Dijon...) auront lieu afin d’aborder différents



axes techniques et tactiques de la poursuite par équipe et des épreuves en peloton. Les
pilotes de BMX identifiés pourront disposer de conseils techniques, tactiques et
d’approche sur les compétitions nationales mais également sur des stages a vocation
technique organisés sur des pistes au format supercross qu’ils n’ont pas souvent
I'occasion de pratiquer. Des stages a destination des jeunes catégories seront également
mis en place dans cette discipline a maturité précoce. Voila quelques exemples qui
démontrent la nécessité de se réformer continuellement pour proposer une offre de
formation adaptée et complete.

Le nouveau parcours de formations fédérales permet d’établir une offre de
formation adaptée et ainsi d’encourager les bénévoles a se former et se diplomer. Ce
relais est essentiel pour construire les performances d’aujourd’hui et de demain et
permettre a ce que cette politique sportive soit effective sur tout le territoire et dans
toutes les disciplines. Une attention particuliere sera donc portée a la communication
sur la nécessité de se former, recycler et perfectionner les personnes en contact direct
de nos licenciés. Les éducateurs de clubs et leurs dirigeants sont essentiels dans la
fidélisation et formation de nos licenciés. Il est donc fondamental de les former et les
accompagner dans cette tache.

Le Pole Espoir Bourgogne Franche-Comté conforte sa place dans le parcours de
formation du jeune cycliste, comme un maillon essentiel au sommet de la pyramide
régionale du haut niveau. Il permet aujourd’hui de couvrir toutes les disciplines du
cyclisme et d’alimenter les équipes de France grace au travail investi et passionné de
leurs entraineurs Claire HASSENFRATZ et Paul HERMAN.

Tous ces objectifs et toutes ces actions nous permettent, de rester une région motrice
dans le développement du cyclisme et dans I'accés au haut niveau. Nous nous attelons a
décliner le projet fédéral et les directives techniques nationales sur notre territoire afin
de garder cette ligne directrice favorisant I’éclosion des champions au cours de laquelle
nous devons étre présents et compétents.

L'investissement de tous les membres de I'ETR, leur pleine implication dans les
missions confiées et leur engagement sont autant nécessaires que la motivation, la
préparation et I'investissement des sportifs dont nous aurons la charge...

Je tiens donc a remercier chaleureusement ceux qui se sont impliqués de pres ou de loin
dans cette équipe technique régionale. Sans eux, rien ne serait possible aujourd’hui.

Emilian BROE

Conseiller Technique Régional de Cyclisme
Aupres du Comité de Bourgogne Franche-Comté F.F.C
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BILAN D’ACTIVITE 2018-2019

POLE ESPOIR CYCLISME BOURGOGNE - FRANCHE COMTE
Antenne de Besangon

Encore une année exceptionnelle au pble espoir pour I’antenne de Besangon !

e 4titres de CHAMPION DE FRANCE sur 4 championnats différents : Cyclo-cross, Route
élite, VTT et Route espoir

Pierrick Burnet Jade Wiel Pierrick Burnet Evita Muzic

CX Cadets Route Elites | VTT XCO Cadets Route Espoirs

e 1 médaille d'argent, 2 médailles de bronze et 2 médailles en chocolat sur les
championnats de France (VTT, route et cyclo-cross)

Lauriane Duraffourg | Léa Bouilloux Evita Muzic _Marine Allione
2°M VTT XCO + 3°™ | 3*MVTT XCO 3 CLM 4°M VTT XCO + CX
_CX Juniors Juniors ~ Espoirs _Juniors
Eﬂ‘ - Vmas 3 = % 7 o e

e Des grands RDV internationaux

Strade Bianche | Juniors Series | Gracia Fléche Liege Tour de
VTT Orlova Wallone Bastogne Bretagne

L|ee

e De nombreuses sélections en équipe de France

Coupe du Championnat Championnat du | Course UCI

Monde CX d’Europe
i; b7 T i Ny

e De nombreux podiums en Coupe de France




BILAN ANTENNE BESANCON

Cette année, huit athletes constituaient 1’effectif du Pole Espoir Cyclisme sur 1’antenne
de Besancon, 7 féminines et 1 garcon. La qualité des demandes ainsi que la volonté de recruter
des athlétes a vocation haut-niveau pour coller au niveau III du plan d’excellence sportive de la
FFC ont mené a ce recrutement. 3 disciplines, étaient représentés ; la route, le VTT et le cyclo-
Cross.

Au niveau sportif, le programme d’entrainement s’est basé sur les créneaux d’entralnements
aménagés par le lycée Jules Haag de Besancon, plus quelques créneaux spécifiques pour les
étudiants plus ages (Stapsiens notamment). Le Pdle, la section sportive et le P6le France ont
entretenu leur bonne entente offrant ainsi un plus grand panel de groupes d’entrainement.

Sur le plan scolaire, la réussite n’a pas €té a la hauteur des attentes ; 2 athlétes n’ont pas réussi
I’épreuve du Baccalauréat.

Le bilan en termes de résultats est une fois de plus exceptionnel. Sur le plan national, la
marseillaise a retenti a 4 reprises pour nos athléetes. Les athletes ont brillé sur énormément de
compétitions nationales et internationales et ont portés a de nombreuses reprises les couleurs
de la France. Nous sommes fiers de compter 2 athlétes en équipe World Tour. Nous avons
également un athlete qui a été recruté au sein du pole France VTT.

Encadrement

Hassenfratz Claire, entraineur coordinateur

Petit Antoine, assistant encadrement

Bresset Julie, marraine du pdle, encadrement

Cardot Stéphane, médecin

Pourcelot Romain, masseur kinésithérapeute ostéopathe
Hutsebaut Jean Luc, préparation mentale

Déplacements, stages et nouveautés

1. Les stages

- Un apres-midi cohésion réunissant les 2 antennes a eu lieu & Besangon en novembre.

- Un déplacement au CX UCI de Troyes a été organisé pour préparer le championnat de
France la semaine suivante.

- Un stage de préparation au championnat de France VTT a été organisé, du 1 au 5 juillet,
sur le site méme du Championnat, a I’Alpes d’Huez.

2. La préparation derriére scooter
Des séances derriere scooter ont pu étre mise en place pendant la saison de route.

3. Le travail de musculation en salle

La musculation dans la salle du pdle sportif des Montboucons a pu étre mis en place 2 fois par
semaine. Les athletes ont pu se former a la gestuelle spécifique (Squat, soulevé de terre, DC
etc) pour pouvoir mettre en place, ensuite, de « vrai » cycle de musculation (Force max,
résistance etc.).

4. Préparation mentale
Plusieurs interventions ont eu lieu notamment sur la préparation mentale avec 7 séances
collectives de 2h. Ainsi que, selon les besoins, des entretiens individuels.



Effectif 2018- 2019

ALLIONE Junior 2 Originaire de PACA VS Hyeérois VTT, cyclo-
Marine Cross
EUSTACHE Espoir 1 Originaire du Doubs | VC Annemasse Route
Emeline
BOUILLOUX Junior 2 | Originaire de Sadbne et | Pommiers VTT VTT
Léa Loire
GIELEN Espoir 3 Originaire de Midi VC Morteau Route
Marie Pyrénées Montbenoit
BURNET Cadet 2 Originaire de Haute VTT Pays de VTT, Cyclo-
Pierrick Savoie Gavot Cross
DURAFFOURG | Junior1 Originaire du Jura Vel’haut Jura VTT, cyclo-
Lauriane Saint Claude Cross
MuUZIC Espoir 2 Originaire du Jura VC Morteau Route, cyclo-
Evita Montbenoit Cross
WIEL Espoir 1 | Originaire de Provence VC Morteau Route, cyclo-
Jade Montbenoit Cross

La vie du p6le en image




Principaux résultats des coureurs en 2017- 2018

EUSTACHE Emeline
Réussite 1°® année STAPS passerelle kiné

3™ Classique Pyrénées
13*™ du Championnat de France Espoir
Sélectionnée au Tour de Bretagne Equipe de France (victoire)

GIELEN Marie
Réussite 3éme année UPFR STAPS

3°M Grand Prix de Chambéry
Tops 10 Coupe de France
Sélectionnée au Tour de Bretagne Equipe de France (victoire)

BURNET Pierrick
Réussite en seconde generale

Champion de France Cyclo-cross Cadet
Champion de France VTT Cadet

BOUILLOUX Léa
Non Obtention Bac S

3®Me Championnat France VTT
11°me Championnat d’Europe VTT
3°™M en Coupe de France VTT
6 et 9éme en Junior Series VTT

MUZIC Evita
Réussite en 3¢™ année UFR STAPS

Championne de France Route Espoir
3°™M Championnat de France CLM Espoir
Meilleure jeune Strade Bianche + Tour d’Ardéeche
3°™ Jeune Giro d’ltalia




WIEL Jade
Réussite en 2™ année UFR STAPS

Championne de France Route Elite
3°Me d’une étape sur Gracia Orlova
5¢me Jeune Tour de Bretagne
Championnat d’Europe

ALLIONE Marine
Non Obtention Bac S

4eme Championnat de France Cyclo-cross Junior
4°M¢ Championnat de France VTT Junior

DURAFFOURG Lauriane
Réussite en premiere S

\ 2°Me du championnat de France VTT
3°M du championnat de France cyclo-cross
5 et 15eme en Junior Series

PROMOTION 2018-2019

Une nouvelle fois les résultats de nos athlétes ont été exceptionnels et sont en
progression constante. Cela montre la valeur de notre structure de formation, mais également
de toutes les structures de notre région qui conduisent a former les athlétes qui atteignent le
pole espoir.

Le niveau de recrutement a toujours vocation d’étre ax¢é sur les athlétes de haut niveau.
Le pble espoir de Bourgogne-Franche-Comté attire toujours autant de coureurs par-dela les
frontiéres de notre comité, méme si priorité est donnée a nos coureurs. Ce pdle espoirs rayonne
dans la France au niveau des structures de formation. Cela est d0 aux résultats des athlétes, mais
aussi a la communication autour de la structure, I’encadrement et les dirigeants, et enfin a tout
ce qui est mis en place par la structure pour aider les athletes a réussir leur double projet de
formation professionnelle et sportive. Une dynamique de haut niveau s’est installée et nous
comptons bien la faire perdurer sur le nouveau territoire. Ainsi nous avons trois nouvelles
recrues qui viennent compléter le nouvel effectif de cette antenne.



L'EFFECTIF 2019-2020

GALLEZOT Electa Cadette 2 Seconde Lycée Jules Haag
VTT Cyclo-cross VC Montbéliard 9™ championnat de France VTT cadette
DEVAUX Pauline Junior 1 lére Lycée Jules Haag
Route VVC Morteau 7°™ championnat de France route cadette
VULLIET Lison Junior 1 Terminale S Lycée Jules Haag
Route, cyclo-cross UC Seyssel Frangy (AURA) | 6°™ championnat de France route cadette
DURRAFOURG Laurianne Junior 2 Terminale S Lycée Jules Haag
Cyclo-cross VTT VC Ornans
GIELIN Marie Espoir 4 INSPE
Route VC Morteau
WIEL Jade Espoir 2 3°M année STAPS
Route VC Morteau Equipe World Tour FDJ
MUZIC Evita Espoir 3 INSPE
Route VC Morteau Equipe World Tour FDJ
ALLIONE Marine Espoir 1 Terminal Lycée Jules Haag
VTT, cyclo-cross \VC Morteau
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Encadrement

HERMAN Paul, entraineur coordinateur
ETHALON Damien, entraineur BMX
BERTRON Yann, assistant encadrement
RIGOLLOT Mathieu, assistant encadrement
LABAUNE Emanuel, maitre-nageur

Déplacements, stages et nouveautés

1. Les stages

= Un week-end cohésion réunissant les 2 antennes a eu lieu dans le Haut Jura a
Bellecombe en novembre.

= Un stage d’entrainement a Saint Quentin en Yvelines le week-end du 1-2
Décembre

2. La préparation derriére scooter
Des séances derriere scooter ont pu étre mise en place pendant la saison de route.

3. Le travail de la position
Nous avons travaillé sur I’optimisation de la position en cyclisme sur route et en CLM.

4. La Kinésithérapie

Le service médical du CREPS met a disposition des kinésithérapeutes pour permettre
aux athlétes d’optimiser leur récupération et d’avoir un suivi tout au long de 1’année.

Effectif 2017- 2018

FERCIOT Marius J1 DN BMX Besangon Doubs BMX
HAPKA Tom Minime | VC Roubaix Lille Métropole BMX
BONNAY Alexis 12 DN BMX Besangon Doubs BMX
HUMBERT Alex Cad 2 Cernay BMX
GRANGER Emma 12 DN Jou¢ les Tours BMX
GARNIER Aymerick J1 SCO Dijon Route
NAZON Mattéo 12 VC Spinalien Route
LOPES Lucas J1 Besancon Route
CAMPIONI Matéo J1 SCO Dijon Route
DEVROUTE Corentin Cad 2 ASPTT Dijon Route

Principaux résultats des coureurs en 2018-2019

FERCIOT Marius
13¢m¢ Coupe de France
Champion du Doubs

HAPKA Tom
14¢me de la Coupe de France
6°m¢ Championnat Europe Cruiser




BONNAY Alexis
7¢me Championnat de France
%4 de finale Championnat d’Europe

HUMBERT Alex
24¢me Classement Coupe de France

GRANGER Emma

3eme Coupe de France

6™ Championnat de France
10°™ Championnat du monde

LOPES Lucas
3éme Championnat BFC Route
Maillot blanc a Dannemarie

GARNIER Aymeric
Maladie

NAZON Mattéo
Victoire GP de Erstein

CAMPIONI Matéo
2°me 3 Amancey

3éme I’hopital le mercier
6°me 3 Melay

DEVROUTE Corentin
Victoire en Coupe de France
4¢me Classement général CDF
4¢me Championnat BFC

LA PROMOTION 2019-2020 DU POLE ESPOIR BFC. Antenne Dijonnaise

Une nouvelle fois les résultats de nos athlétes ont été exceptionnels et sont en
progression constante. Cela montre la valeur de notre formation, mais également 1I’implication
de I’ensemble des structures régionales qui conduisent a former les athlétes qui ont intégré le
poOle espoir.

Le niveau de recrutement a toujours vocation d’étre ax¢é sur les athlétes de haut niveau.
Le nouveau Pole Espoir de Bourgogne-Franche-Comt¢ attire toujours autant de coureurs par-
dela les frontiéres de notre comité, méme si la priorité est donnée aux coureurs régionaux. Notre
Pole Espoir rayonne dans la France parmi les structures nationales de formation. Cela est di
aux résultats des athlétes, a la communication autour de la structure, a I’encadrement et aux
dirigeants. Tout est mis sur pied par la structure pour aider les athletes a réussir leur double
projet de formation professionnelle et sportive. Une dynamique de haut niveau s’est installée et
nous comptons bien la faire perdurer sur le nouveau territoire. Ainsi deux « vététistes/ cyclo-
cross man » viennent compléter le nouvel effectif de cette antenne.



L'EFFECTIF 2019-2020

FERCIOT Marius Junior 2 Lycée des Arcades
BMX DN BMX Besangon Doubs 13%m de la Coupe de France
BONNAY Alexis Elite Cycle JM Boivin
BMX DN BMX Besangon Doubs 7¢m¢ Championnat de France

Y finale Championnat d’Europe

JUPILLE Baptiste

Cadet 1

Lycée des Arcades

BMX A.C Damparis Tavaux 3éme Coupe d’Europe
6% au championnat de France
GARNIER Aymerick Junior 2 Lycée des Arcades
Route SCO Dijon Malade toute ['année
LOPES Lucas Junior 2 Lycée des Arcades
Route / Cyclo-cross Amicale Cycliste Bisontine 11ém de la CDF
5me 3 Pfaffnau
DEVROUTE Corentin Junior 1 Lycée des Arcades
Route SCO Dijon Victoire en Coupe de France
4%me Classement général CDF
4éme Championnat BFC
CAMPIONI Matéo Junior 2 Lycée des Arcades
Route SCO Dijon 2¢me 3 Amancey
3éme |*hopital le mercier
6°™ a Melay
TARBOURIECH Mathis Cadet 2 Lycée des Arcades

Route

VC Montbéliard

2¢me cyclo-cross de Montbéliard
28me cyclo cross des fins

DELMOTTE Kilyan Junior 1 Lycée des Arcades
Route CC Etupes 14%m CLM Trophée Madiot
6™ Championnat régional CLM
3%me Bolandoz
REMOND Clément Junior 2 STAPS Dijon
Route VTT Loisirs Chalonnais 3¢me 3 Bolandoz
3éme 3 Serrigny
9%me 3 la classique des Bourbons
BACHELLERIE Melvin Junior 1 Lycée des Arcades
Route SCO Dijon 3¢me classement général de la coupe BFC
6% du championnat BFC
2 victoires
DOUGNY Lucas Cadet 2 Lycée des Arcades
Route Tournus Champion régional Cyclo-cross

6 victoires en cyclo-cross
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