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Laguet Flavie, masseur kinésithérapeute ostéopathe

Fonctionnement et bilan

1. Leffectif

L’effectif est de 10 athlétes dont 5 filles et 5 garcons. Nous avons recruté 5 nouveaux
athlétes et maintenu 4 athlétes par rapport a I’année précédente. Une athléte a arrété le
vélo pour se consacrer a ses études. Les 2 athlétes en terminal ont obtenu le baccalauréat
et poursuivent en étude supérieur.

2. Le quotidien

Une bonne ambiance regne au quotidien au sein du groupe. La semaine est rythmée par
I’école et les entrainements. Grace a I’implantation de notre structure a proximité directe de
la vélo route pour sortir de la ville de Besangon, mais aussi des Forts de Besangon ainsi que
de la Malcombe, les entrainements que ce soit en route, VTT ou cyclo-cross sont de grandes
qualités et les terrains d’entrainement sont parfaitement adaptées aux exigences de notre
sport.

Les athletes bénéficient également d’un suivi en préparation mentale ainsi qu’en nutrition.
Certains athlétes rencontrant quelques difficultés scolairement disposent également de
soutien scolaire.

. Bilan

La saison a été bonne pour le pble ; Un titre de champion de France avec la sélection BFC
en relais cyclo-cross, Un titre de vice-Champion de France avec la sélection BFC en relais
VTT pour 2 de nos athlétes. 2 athlétes ont également porté le maillot tricolore en sélection
nationale cyclo-cross. A noter également deux top 5 en championnat de France Cyclo-cross
et VTT ainsi que 3 podiums en Coupe de France cyclo-cross. Enfin, de nombreuses victoires
ont été remporté en course régionale. Au-dela des résultats, tous les athletes ont poursuivi
leurs progressions.

Effectif 2021- 2022

TRIMAILLE Passion VTT

Corentin Espoir 1 Originaire de BFC Beaucourt VTT
BODRQGI Junior 1 Originaire de BFC Jura Cyclisme Route
Sophie
VULLIET UC Seyssel Route, cyclo-

Lison Espoir 1 | Originaire de AURA Frangy CroSS

DELANOE Junior 2 | Originaire de Bretagne VC Ornans VT, cyclo-

Léane Cross
LE METAYER Cadet 2 Originaire de BFC Héricourt 2 VTT, Cyclo-
Léo roues Cross




GIRAUD . s . Cyclo-cross,
Camille Junior 1 Originaire de BFC SCO Dijon VTT
CERRL,JTI Cadet 2 Originaire de BFC VTT Conliege VTT
Mathéo
BURNET Espoir 1 | Originaire de AURA VTT Pays de VT, Cyclo-
Pierrick Gavot Cross
REYNIER Junior 1 Originaire de BFC VC Mortea}u Route, Cyclo-
Romane Montbenoit Cross
DUPARCHY Cadet 2 Originaire de BFC VTT Conliege VTT
Jean-Baptiste

Principaux résultats des coureurs en 2021- 2022

REYNIER Romane
Passage en lére

‘ 3™ Championnat régional CX
6°™ Coupe de France cyclo-cross Bagnole de 1’Orne
Top 10 junior en Coupe de France route (Morteau)

CERRUTI Mathéo
Passage en Terminale

4°m Championnat de France VTT
Vice Champion de France VTT relais par équipe
4°m Coupe de France VTT Le Bessat
Champion régional VTT

VULLIET Lison
Réussite 2°" année de médecine
10°™ Coupe de France Route Morteau

BODROGI Sophie
Obtention Bac

~ Vice-championne interrégional CLM
3°™¢ championnat interrégional Course en ligne
7™M km Paris Tour




Trimaille Corentin
Obtention 1¢¢ année IUT GMP

42me Swiss Bike Cup Gstaad
20°™ UCI HC Salamina Epic

DELANOE Léane
Obtention Bac

2¢™ Coupe de France CX Pierric
Vice- Championne régional CX et VTT
5¢me CX UCI Besangon
Sélection Equipe de France en Coupe du Monde CX (Flamanville)

LE METAYER Léo
Passage en lére

6°™ Coupe de France VTT Super-Dévoluy
9°M® Coupe de France VTT Guéret
Vice- Champion régional VTT

GIRAUD Camille
Passage en Terminale

Championne de France relais par équipe CX
3°M Coupe de France cyclo-cross Bagnole de I’Orne et Troyes
Championne régional CX
Sélection Equipe de France en Coupe du Monde (Namur et
Flamanville)
4°M Championnat de France CX

DUPARCHY Jean-Baptiste
Passage en lére

31éme Championnat de France VTT
29°™ Coupe de France VTT Levens




BURNET Pierrick
Passage en L3 STAPS

8™ Espoir Coupe de France CX Troyes
9°Mme Classement général Coupe de France VTT Espoir

L'EFFECTIF 2022-2023

COLNEL Quentin Cadet 2
VTT, cyclo-cross VSCB21
BODROGI Sophie Junior 2
Route Jura cyclisme
DELANOE Léane Espoir 1
VTT, cyclo-cross VTT Ornans
TRIMAILLE Corentin Espoir 2
VTT Passion VTT Beaucourt
CERRUTI Mathéo Junior 1
VTT VTT Conliege
BURNET Pierrick Espoir 2
VTT, Cyclo-cross VTT Pays de Gavot (AURA)
GIRAUD Camille Junior 2
VTT, Cyclo-cross SCO Dijon
LE METAYER Léo Junior 1
VTT, Cyclo-cross Héricourt 2 roues
REYNIER Romane Junior 2
Route, Cyclo-cross VC Morteau Montbenoit
DUPARCHY Jean- Baptiste Junior 1
VTT VTT Conliége
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ENCADREMENT :

Rigollot Mathieu : Entraineur Coordonateur
Remond Clément : Alternant DEJEPS
Chaussivert Jean : Stagiaire L2 STAPS
Devroute Corentin : Stagiaire L2 STAPS

EFFECTIF 2021-2022

Route / Cyclo-

VASSAL Théophile | Cadet 1 Originaire de BFC Jura cyclisme cross
L. A

BERTHELEMY Cadet 2 Originaire de Grand mré(ifgnslz Route / Cyclo

EDGARD Est . P Cross

cyclisme

PULCINA Noah Cadet 2 Originaire de BFC SCO Dijon Route
DAVID Alexis | Juniorl | Originaire de BFC SCO Dijon Rout‘i ; S§y°'°
LEGROS Thibault | Junior1 Originaire de BFC SCO Dijon Route / Piste
MONTMI,LLON Juniors 1 Originaire de BFC | CC Etupes Route / Piste

Yannis

BAR,ILLOT Junior 2 Originaire de BFC SCO Dijon Route / Cyclo

Bohémond Cross
DOUGNY Lucas | Junior2 | Originaire de BFC VC Tournus R°”t§ (f ngclo

TARBOURIECH Junior 2 Originaire de BFC CC Etupes Route

Mathis

L’effectif était de 9 coureurs gargon, de cadet 2 a junior 2.
Les jeunes sont investis dans leur triple projet (sportif, scolaire et social) . Leur réussite
scolaire I'atteste. Les 3 plus agés ont obtenus leur baccalauréat en juin 2022 (Mathis
Tarbouriech Bac pro commerce/vente, mention assez bien, Lucas Dougny Bac pro
commerce/vente mention bien , Bohémond Barrillot Bac général Maths, Physique-Chimie et
HGGSP mention assez bien).

Le reste de I"effectif est passé a la classe supérieure.

Noah Pulcina nous a quitté en octobre 2022 pour rejoindre le Canada avec sa famille et
continuer de mener a bien son double projet.

Les/Aixades




PRINCIPAUX RESULTATS 2021/2022

Cadets :

Théophile Vassal

Cyclocross : 12¢ et 7¢ des deux premieres manches de coupe de France cadet — Vice-champion bourgogne
Franche-Comté cadets

Route 9 victoires cette saison et 6 places de 2¢

3¢ place a la coupe de France cadets des départements a Argons

2¢ et 5¢ d’étape sur le Tour de I'Ain cadet

Edgar Berthelemy

Cyclocross : 10° de la manche de coupe de France a Quelneuc

Route : Vainqueur du CLM de la coupe de France des départements cadet a Argons

3¢ la Vermarc Cycling Project Internationale Cadet

Champion Grand Est Cadet ; Vainqueur de la 1% étape du critérium européen des jeunes et 3¢ du général
9 victoires route cette saison

Noah Pulcina

Route : 19¢ place a la coupe de France cadets des départements a Argons

Champion de C6té d’Or

A quitté le pole en novembre pour s’installer au Canada et poursuivre son double projet

Juniors :

Thibault Legros

Piste : 3¢ des 3 jours de Geneve

Route : 9¢ du CLM du Tour de I'Eure

Yannis Montmillon

Longtemps embété par une tendinopathie Yannis reviendra plus fort en 2023
Bohémond Barillot

Route : 7¢ d’étape au Tour de Gironde

5¢ d’étape et 6° du général de la Cote d’Or Classique,

Vainqueur d’étape sur le tour de la vallée de la Trambouze et 2¢ du général
5¢ d’étape sur la Ronde Sud Bourgogne et 10° du général

Mathis Tarbouriech

Route : 7¢ du prix de Bonnetage

Lucas Dougny

Cyclocross : Champion de régional BFC de cyclocross 2021 —

Route : 2¢ d’étape et 7¢ du général de la Cote d’Or Classique,

Vainqueur d’étape sur la Ronde Sud Bourgogne avant une grosse chute qui clétura sa saison
Alexis David

Cyclocross : 11¢ et 12¢ en coupe de France de cyclocross juniors avant une fracture de la clavicule
Route : 3¢ du général de la classique des Bourbons

11° du général du Tour de Gironde

9¢ des Boucles de Seine et Marne

14¢ du Championnat de France CLM

Les résultats de la saison hivernale cross/piste actuelle sont d’autant plus encourageants avec de
nombreuse victoire et des résultats au niveau national et international



EFFECTIF 2022-2023

L R I
CHAMPENOIS Cadet 2 Originaire de BFC UCS Cyclisme oute / Cyclo
TOM Cross
A Originaire de Centre Orléans Loiret Route / Cyclo
LEFEVRE Clément | Cadet 2 Val de Loire Cyclisme cross /VTT
MOUHSIN Adam | Cadet 2 Originaire de BFC VC Sens Route / Piste
L R lo-
VASSAL Théophile | Cadet2 | Originaire de BFC Jura cyclisme °”t:r(/) Scsyc °
BERTHELEMY . Originaire de Grand .. Route / Cyclo
EDGARD Junior 1 Est >CO Dijon cross
DAVID Alexis Junior2 | Originaire de BFC SCO Dijon ROUt:; c{ ngclo
LEGROS Thibault | Junior2 Originaire de BFC SCO Dijon Route / Piste
MOI:::/rI‘IiI;LON Juniors 2 Originaire de BFC SCO Dijon Route / Piste
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