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Bilan personnel par Alexis BRODBECK :  
 
2025 a été ma première année au Comité Régional de Cyclisme de Bourgogne 
Franche Comté. Tout d’abord avec la mission de remplacement de la Manager 
Technique Territoriale, Marine STRAPPAZZON puis en tant qu’assistant sportif et 
développement à partir du deuxième trimestre de l’année. 
 
C’est donc une première année que je qualifierai de découverte, prendre connaissance 
des différents acteurs qui gravitent autour du fonctionnement du Comité Régional de 
Cyclisme. 
 
Je me suis senti particulièrement utile et complémentaires avec mes collègues déjà 
en poste. En apportant mes connaissances techniques, mes compétences de terrain 
et ce, au niveau des missions effectuées dans le domaine du sportif et du 
développement.  
 
Ce bon fonctionnement a permis de proposer des stages développement de qualité 
pour les jeunes sportifs présents, de nombreuses interventions Savoir Rouler à Vélo 
en milieu scolaire, un suivi régulier des Ecoles Françaises de Cyclisme ainsi que des 
sites de VTT labélisés Fédération Française de Cyclisme. 
 
Côté sportif, la saison 2025 fut tout simplement une très bonne saison en termes de 
résultats notamment au championnat de France de l’Avenir ou le Comité Régional de 
Cyclisme a montré ses compétences de formation de jeunes athlètes tant sur le plan 
individuel que collectif. Particulièrement conscient que ces résultats sont exceptionnels 
et le fruit du travail d’une formation mise en place depuis plusieurs années par les 
équipes techniques régionales. 
 
Par ailleurs, on remarque depuis quelques mois maintenant beaucoup de 
changements dans les catégories jeunes avec une évolution de la catégorie U19 mais 
également l’émergence de discipline comme le Pumptrack ou le Gravel, discipline ou 
le premier championnat régional a eu lieu en aout 2025 dans notre région. 
 
 
Bilan personnel par Eléonore DEVALLEZ :  
 
Cette année 2025, post année olympique, marque un tournant dans le sport national, 
et ce tournant ressort également au niveau régional. Nous avons vu de nouveaux clubs 
et/ou de nouvelles section dans les clubs existant voir le jour. Les financements ont 
été maintenus. Et jusqu’à maintenant, la problématique du développement de la 
pratique est restée la priorité sur le plan régional.  
 
Le Comité Régional de Cyclisme de Bourgogne Franche Comté affirme sa place dans 
le développement de la pratique, et arrive de plus en plus à se soustraire de l’image 
« sport/compétition » qu’a la Fédération Française de Cyclisme.  
 
Avec l’arrivée d’un nouveau salarié à mi-temps sur le développement, les activités se 
sont structurées et les actions se sont multipliées.  
 
On constate une récurrence dans les demandes d’action du comité.   
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La présence du comité sur des actions autour de la Semaine Olympique et 
Paralympique, de Journée Olympique et Paralympique, ou de la Sécurité Routière 
amène de plus en plus d’évènements à se tourner vers nous pour leurs actions auprès 
d’un public jeune. 
Le comité a gardé son label « Stages & séjours » de la fédération, et malgré un 
manque de communication de la part des clubs, nous réussissons à toucher des 
jeunes différents à chaque stage et à couvrir les disciplines majeures de la fédération.  
Les prestations de Savoir Rouler à Vélo se multiplient, et malgré l’absence de 
financement l’année prochaine, nous avons déjà eu des demandes pour des cycles.  
Après deux années au comité, j’ai pu découvrir de plus en plus de clubs, et ainsi mieux 
répondre aux attentes de ceux-ci, d’où l’importance selon moi de garder un évènement 
de proximité dans l’année (comme l’était la visite de renouvellement de label EFC).  
 
 
Bilan technique :  
 
L’Equipe Technique Régionale avait plusieurs vocations pour l’année 2025 avec en 
premier lieu de mettre en œuvre la politique sportive fédérale en répondant aux 
priorités ministérielles. 
 
- La première d’entre elles étant la mise en œuvre de la politique sportive fédérale au 
niveau territorial répondant aux priorités ministérielles. Elle décline à l’échelon régional 
les directives techniques nationales de la fédération élaborée par le directeur 
technique national (DTN).   
- L’ETR est l’outil à disposition du comité régional pour la mise en œuvre de tout ou 
partie de son plan de développement.   
- L’ETR est chargée de la mise en œuvre des actions de promotion, de développement, 
de structuration, d’accès au sport de haut niveau et de formation découlant du projet 
sportif de la discipline sur le territoire régional.  
 
 
L’ETR en quelques chiffres : 
 
Nombre total des actions de l’ETR : 123 
Nombre de membres de l’ETR : 33 
Nombre de jours de compétitions : 46 
Nombre de journées de stage : 53 
Nombre d’actions « détections » : 9 
Nombre de sportifs déplacés ou concernés par une action ETR* : 693 
 
*une personne pouvant compter plusieurs fois 
 
 
Ces actions se déclinent en quatre priorités : 
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1- Développement du sport de haut niveau :  
 
➢ Suivi des athlètes hors structures :  

 
L’objectif de ce dispositif est de répondre au plus près des attentes des athlètes ayant 
démontrés un fort potentiel et n’appartenant pas à une structure d’entrainement 
reconnue par le ministère des sports.  
Un accompagnement individualisé leur est proposé pour favoriser la réussite de leur 
double projet.  
Cette année, cela a pu se concrétiser par une mise en relation avec les établissements 
scolaires afin de proposer un aménagements de leur scolarité selon les possibilités de 
l’établissement, un suivi d’entrainement personnalisé par les entraineurs du pôle, 
l’établissement de contrats d’insertion professionnel, un accompagnement dans leur 
suivi médical et para-médical et des journées d’accompagnement où interviennent des 
spécialistes du suivi socio-professionnel, de la nutrition, de la préparation 
mentale/physique…  
Le comité régional est présent pour apporter à ces sportifs de haut niveau des 
ressources leurs permettant de pratiquer dans les meilleures conditions sans les 
contraindre à sortir de leur environnement.  
Cette année, le Pôle Espoir hors mur était composé de 17 athlètes, dont 10 listés issus 
des 4 disciplines olympiques. 
 
 
➢ Déplacement des équipes régionales sur des épreuves de niveau national 

et international dans toutes les disciplines reconnues de HN :  
 
Sur l’année 2025, nous recensons 44 (+8/2024) déplacements sur un total de 83 
(=2024) jours de compétitions. Chaque déplacement a été organisé et pensé en 
fonction de la politique sportive du comité régional afin d’apporter une logique de 
progression aux athlètes de tout âge. Cette approche formatrice a été construite en 
fonction de l’activité des clubs et comités départementaux afin que l’ensemble des 
actions soient complémentaires pour favoriser la formation complète des athlètes. Lors 
de ces déplacements, nous tentons d’apporter aux athlètes toutes les compétences 
nécessaires pour aborder ces échéances dans les meilleures conditions avec la mise 
en place d’un staff dédié : directeur sportif pour l’aspect technico - tactique et mental, 
mécanicien pour la gestion du matériel et assistant/soigneur pour le 
confort/récupération de l’athlète.   
 
Sur les compétitions nationales, les coureurs du comité régional ont su faire preuve de 
réussite. En termes comptables, les couleurs du comité régional Bourgogne Franche-
Comté sont montées à 12 (+2/2024) reprises sur la plus haute marche d’un 
championnat de France avenir ou élites, à 9 (+7/2024) reprises sur la seconde marche 
et à 6 (-2/2024) reprises sur la troisième marche.  
 
A noter cette année de nombreuses médailles au niveau internationale :  
Route :  

- Charlotte BOUHIER (VCMM) 2ème des Championnats d’Europe  
- Juliette LABOUS (VCMM) 2ème du Relais des Championnats du Monde et 

Championne de Relais des Championnats d’Europe. 
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Cyclo-cross :  
- Théophile VASSAL (Jura Cyclisme) 2ème des Championnats d’Europe 
- Zélie LAMBERT (VC Ornans) 3ème du Relais des Championnats du Monde  

 
VTT :  

- Zoé FAYOLLE (VTT Mont d’Or) 2ème des Championnats du Monde Dual Slalom 
et 3ème des Championnats du Monde Giant (Snowbike)  

- Mélanie PUGIN (Les Fourgs Singletrack) 3ème des Championnats du Monde 
d’Enduro 

 
BMX :  

- Evan Oliviera (BMX Besançon) : Champion du Monde Race 
- Mathis RAGOT-RICHARD (BMX Besançon) : Champion d’Europe Race 
- Léonie BURGEL (Messigny et Vantoux BMX) : Championne d’Europe Race 
- Merel SMULDERS (BMX Besançon) : Championne d’Europe Race 

 
Au cours de la saison, 29 (-4 / 2024) coureurs différents ont porté les couleurs de 
l’équipe de France au moins une fois.   
 
 
➢ Coordination des SEFs de BFC :  

 
L’objectif est de proposer aux athlètes présents dans ces antennes du pôle (Besançon 
et Dijon) un accompagnement individualisé et adapté à leurs besoins. 
Elle s'organise sur deux antennes distinctes. Les athlètes pratiquant la route et la piste 
Homme seront basés sur l'antenne du CREPS Bourgogne Franche-Comté - Dijon et 
les athlètes pratiquant le VTT et la route femme seront basés sur l'antenne du site des 
Montboucons à Besançon. 
Les athlètes pratiquant le cyclo-cross seront dirigés selon leur discipline estivale de 
prédilection. 
Le Pôle Espoir fait partie intégrante du Projet de Performance Fédéral reconnu par le 
ministère des Sports et la Fédération Française de Cyclisme et répond aux cahiers 
des charges de ce Projet de Performance Fédérale. 
Le Pôle Espoir Bourgogne Franche-Comté a pour objectif la réussite du triple projet 
des athlètes : la réussite scolaire, universitaire et/ou socioprofessionnelle, l’insertion 
dans la société et la réussite sportive. 
Cela passe par une optimisation des moyens mis à disposition de la structure et des 
entraineurs et une recherche permanente de nouveaux moyens de fonctionnement. 
Ces structures, sous la houlette de Romain SEIGLE et Mathieu RIGOLLOT sont en 
recherche constante d’amélioration pour accompagner efficacement les 20 athlètes 
des 2 antennes (10 à Besançon et 10 à Dijon).  
Le suivi et la programmation de l'entraînement sont réalisées par les entraîneurs du 
Pôle, en concertation avec les entraîneurs de clubs, le Manager Technique Territorial 
et le Préparateur Physique du Pôle. Les créneaux d'entraînement sont ceux qui sont 
laissés libres par l'aménagement de la scolarité. 
Les athlètes bénéficient d’un suivi au niveau scolaire, au niveau médical et 
physiologique, et sont accueillis dans des infrastructures de qualité comme le Centre 
International de Séjour à Besançon, ou le CREPS de Dijon.   
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Un accompagnement se fait également sur la SEF (Structure d’entrainement et de 
formation) BMX de Besançon, en étant étroitement en lien avec Myriam PRETOT, sur 
l’accompagnement proposé aux sportif(ve)s. 
 

 

➢ Accession au haut niveau - Mise en place de stage de détection et de 
perfectionnement :  

 
Sur l’année 2025, le comité régional a organisé 30 (=2024) stages de 
perfectionnement et 9 (-1/2024) stages de détections différents pour un total de 58 (-
9/2024) journées de stages pour les 15-18 ans.  
Le comité régional ayant vocation à former grâce à l’expertise des membres de son 
ETR, nous avons renforcé l’activité des stages de perfectionnement au cours du 
printemps afin de garder une continuité dans la formation/détection de nos jeunes 
talents. Ces stages ont permis d’identifier les jeunes talents pour ensuite les 
accompagner vers le haut niveau sur le long terme.  
Le travail des clubs est fondamental et l’ETR travaille en complémentarité de ces clubs 
afin de leur apporter des moyens supplémentaires permettant l’éclosion de ces 
athlètes au fort potentiel.  Les journées de perfectionnement permettent aux athlètes 
de trouver chez les membres de l’ETR des ressources et une expertise technique 
différentes pour élargir leur bagage technico - tactique.   
 

 

➢ Coordination du calendrier régional, établissement d’un cahier des 
charges des épreuves, création de Challenges régionaux dans la 
catégorie des jeunes (route, VTT, BMX) :  

 
Grâce aux différentes commissions qui composent le comité régional de Bourgogne 
Franche-Comté, les cahiers des charges sont établis pour les compétitions 
régionales, les championnats régionaux, et les différents Challenges régionaux 
(BMX, VTT, Cyclo-cross, Jeunes) en intégrant les modalités de sélection pour nos 
équipes régionales. Ces différentes démarches sont bien sûr coordonnées pour aller 
dans le sens de nos organisateurs régionaux. 
En 2025 nous comptabilisons 634 (+ 55 / 2024) épreuves dans notre région, dont 
328 en route, 246 en CX, 45 en VTT, 15 en BMX.  
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2- Promotion du sport pour le plus grand nombre :  
 
➢ Actions de développement :  

 
a – Jeunesse :  

 
En Bourgogne Franche-Comté nous avons 40 clubs labellisés « Ecole Française de 
Cyclisme » (+2 / 2024), soit 32,5% des clubs de la région. Au 30/09/2025, nous 
comptabilisons 2430 jeunes des catégories U7 à U15.  
 
A partir de cette année, les visites de renouvellement du label ne sont plus obligatoires. 
Une nouvelle méthode de renouvellement est en cours de création à la FFC.  
Cependant, les clubs souhaitant rencontrer un/une personne du Comité Régional 
peuvent demander cette visite. En revanche, chaque nouvelle labellisation doit passer 
par une visite de la part du Comité Régional. 
 
 
Le Comité Régional à le label « Stages & séjours » de la FFC. Cette année, nous 
avons mit en place 4 (-1 / 2024) stages développement :  
➔ 1 Route - 24 au 28/02 : Fontaine de Vaucluse, avec Alexis BRODBECK et 

Eléonore DEVALLEZ pour 11 jeunes (1F/10G).  
➔ 1 VTT Enduro - 25 au 27/04 : Site VTT d’Autun, avec Dorian SIMONET et Enzo 

JOZ-ROLLAND pour 5 jeunes (4G). 
➔ 1 VTT DH – 07 au 09/07 : Bike Parc de Métabief, avec Dorian SIMONET et 

Mélanie PUGIN pour 16 jeunes (4F/12G)  
➔ 1 CX : 27 et 28/10 : CREPS de Dijon, avec Paul HERMAN et Romane MABILAT 

pour 9 jeunes (9G)  
 
Difficulté d’avoir des féminines sur les stages ! Création d’un stage spécifique 
féminines toutes catégories (2 inscrites pour 12 places…).  
 
 
Grâce à la formation d’Eléonore DEVALLEZ au CQP AMV, nous avons pu poursuivre 
les Formations Initiales au Savoir Rouler à Vélo avec 2 FISRAV (-1 / 2024) organisée :  
➔ Besançon du 7 au 10 avril : 11 inscrits.  
➔ Saint-Vit du 7 au 10 octobre : 8 inscrits.  

 
Déplacement d’Eléonore sur une Formation Initiale à Strasbourg à la demande de la 
FFC du 3 au 6 novembre.  
Toute demande de formation doit être envoyée au Comité Régional, dans l’objectif de 
proposer notre propre FISRAV si assez de candidats.  
 
Le Comité Régional a également formé 10 classes aux SRAV autour de Besançon, 

soit environ 250 jeunes.  

 

Le projet de formation au bloc 3 des enfants de Maconnais Beaujolais Agglomération 

a été reconduit en 2025 avec la formation de 20 classes, soit environ 480 jeunes. Ce 

projet est reconduit une année de plus en 2026.  
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Nous avons également fait d’autres actions en faveur du SRAV :  
➔ Le Comité Régional est reconnu organisme de formation par l’INF. 

➔ Présence sur les COPIL/COPIL Technique du SRAV en département et région. 

➔ Intervention sur le DEJEPS CT + VTT du CREPS. 

➔ Intervention sur le DEJEPS VTT Prémanon.  

➔ Intervention sur le BPJEPS AC Longeville Mont d’Or.  

➔ Intervention pour l’IFSEC.   

 

 

Des actions de promotion du cyclisme ont eu lieu en 2025 :  

➔ Journée Olympique Collège Pierre de Bresse : 18/04. 

➔ Stand Initiation Trial lors de la Coupe de France à Dole 10-11/05. 

➔ Challenge inter-collège de la sécurité routière via le PDASR du Doubs : 21/05.  

➔ Journée de bienvenue aux étudiants UFR Besançon : 11/09.  

 
b – Féminisation :  

 
Le programme ambassadrice a 2 ambassadrices en Bourgogne Franche-Comté :  
➔ Coraline COURTOT (VC Ornans) 
➔ Christelle MATHEY-PENOT (ASPTT Nevers)  

Elles sont amenées à proposer des sorties grand public pour les féminines de la 
région, licenciées ou non.  
Des sorties ont été proposées dans la Nièvre et dans le Doubs.  
 
Le programme ambassadrice a été repris par Ophélie LAFFUGE à la FFC, et est 
reparti en septembre 2025. Une réélection a été faite : Coraline a désiré quitter le 
projet, Christelle a été réélue, et Clara CHATEAU a postulé et été élu.  
 
Des actions communes entre les ambassadrices et le Comité Régional ont eu lieu :  
➔ Présence sur le Paris-Nice à Nevers le 11/03.  
➔ Cyclosportive Bernard Thévenet 23-24/05.  

 
Des actions de promotion du cyclisme féminin ont été proposée lors d’évènement dans 
la région avec le dispositif « Défie une championne » :  
➔ Présence lors de la TransjuCyclo le 06/09 à Champagnole.  
➔ Présence à la demande de la FFC pré TDF le 19/07 à Pontarlier.  

 
Bien que leur objectif de base soit d’agir seule et/ou en compagnie de leur club, des 
actions conjointes entres les ambassadrices et le Comité Régional sont en 
programmée pour 2026.  
 
 
La 3ème édition de la soirée des Etoiles du Cyclisme Féminin à eu lieu le 19/11 :  
➔ 30 féminines récompensées (+5 / 2024) :  

o 4 encadrantes. 
o 26 sportives de niveau régional, national et international.  

➔ 96 personnes présentes (élus, membres du CR, filles, familles, presse).  
➔ Collège Georges Pompidou à Pouilley-Les-Vignes.  
➔ Traiteur le Méranie.  
➔ Soirée animée par Ophélie LAFFUGE. 
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➔ Récompenses format médailles + fleurs.  
➔ Investissement dans un roll-up de nos championnes.  

 
 
Le développement est en réflexion avec Myriam PRETOT pour structurer l’axe 
féminisation du Comité Régional avec plus d’actions.  
 

c – Santé : 
 

Le Comité Régional a travaillé avec le Réseau Sport-Santé du CROS BFC pour 
développer une dynamique et des créneaux autour du cyclisme-santé à partir de 2026.  
De mars à juin 2026, il y aura un créneau par semaine de cyclisme santé dans la 
salle MOVEOS le mercredi de 14h à 15h, assurés par Rémy JARROT (et parfois 
Eléonore DEVALLEZ en cas d’absence). 
 
 
Alexis BRODBECK a assisté au congrès Santé et Performance de la FFC les 22 et 23 
novembre 2025 à Paris.  
  

d – Professionnalisation :  
 
Le Comité, via le secteur développement, est force de conseils et de proposition dans 
ce domaine par la réponse aux questions des clubs et comités départementaux : 
n’hésitez pas en cas de besoin.  
 
 
Embauche d’une troisième personne, à mi-temps entre sportif et développement : 
Alexis BRODBECK.  
 
 
 
➢ Accompagnement des clubs affiliés :  

 
Réponse aux questions des clubs et conseils sur les projets de ces derniers en 
respectant la politique fédérale et en tenant compte de l’environnement régional.  
 
 
 
➢ Animation du réseau autour des publics féminin :  

 
Collectif U17 & plus  
➔ Déplacement stage 100% féminin (Cohésion, Endurance, Montagne). 
➔ Déplacement en compétition 100% féminines (Route de l’Est). 

 
Stages : 
➔ 100% féminin route (Selection « Elles Arrivent » TDFFAZ). 
➔ BMX (Road Trip 100% filles à St Etienne et Marcellinois).  

 
Stage mixte adapté au public féminin VTT :  
➔ 1 journée détection régionale.  
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➔ 2 journées perfectionnement technique.  
➔ 2 reconnaissances de parcours de CDF (Remiremont/Lons le Saunier).  

 
 
➢ Développement de l’offre de pratique :  

 
Visites des 15 sites labellisés VTT FFC dans la région de mai à septembre (14 par 
Alexis / 1 par Eléonore).  
 
Réunions organisées par l’Espace Nordique Jurassien autour du développement de 
l’offre de pratique du VTT sur le département du Doubs + COPIL le 01/07 où Alexis et 
Eléonore étaient présents.  
 
Présence d’Alexis au Assises Nationales des espaces de pratique et territoires 
labellisé à Sisteron (Eléonore excusée).  
 
Projet de labellisation « Site VTT FFC » du site de Salbert (anciennement FFVélo) + 
Belfort → Alexis est allé à la rencontre de la ville le 02/12.   
 
Visite du stade VTT XCO d’Autun le 20 février avec Mathieu NADAL pour apporter des 
conseils afin de mettre en conformité les circuits proposés avec le cahier des charges 
de la FFC dans le but d’une labellisation définitive.  
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3- Promotion des métiers du sport :  
 
➢ Organisation de stage de la formation fédérale initiale :  

Mise en place de cette campagne à l’automne en tenant compte des contraintes du 
calendrier de compétitions.  

- 2 sessions de module accueil sont proposées : fin de l’été, fin de l’hiver.  
- 1 session d’éducateur VTT.  

 
 
 
➢ Organisation de 3 modules de formation fédérale continue :  

Pour le recyclage de diplômes :  
- Baby Vélo, 
- Vélo bien être,  
- Bienveillance dans le sport cycliste.  

 
 
 
➢ Ainsi que des formations spécifiques  

Afin de compléter les compétences spécifiques de nos encadrants en VTT Trial + sur 
les spécificités des féminines dans l’entraînement.  
 
 
 
➢ Intervention dans les licences ST APS de Dijon et Besançon :  

Sous conventionnement avec le CR. Cette filière permet ainsi d’évaluer et former 
efficacement nos futurs membres de l’ETR.  
 
 
 
➢ Accompagnement de jeunes majeurs dans leur parcours de formation :  

Guider différents stagiaires dans leur orientation professionnelle. Nous avons pu 
accompagner :  
Jean Chaussivert et Bohémond Barrillot au pôle espoir de Dijon.  
Tatiana Tournut, Enzo Bastianon au pôle espoir de Besançon.  
Elliot Pierre, Paul Lefaur, Maxime Mallbranque, Enzo Joz Rolland, Clément Charrière, 
Atis Bedini, Gaspard André en stage pour valider leur carte professionnelle.  
 
 
 
➢ Accompagnement de la mise en œuvre des DEJEPS :  

Le partenariat avec le CREPS pour la mise en œuvre des DEJEPS via Claire 
HASSENFRATZ et Mathieu RIGOLLOT ont coordonnées une partie de ce diplôme 
professionnalisant.  
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4- Prévention par le sport et protection des sportifs :  
 
➢ Mise en relation des acteurs du suivi longitudinal, accompagnement des 

athlètes :  
 
Aide et accompagnement des athlètes dans le Suivi Médical Réglementaire des 
sportifs régionaux si besoin.  
 
 
➢ Chaque stage est accompagné d’une présentation sur différents thèmes 

inhérents à la préservation de la santé dans et par le sport :  
 
Les stages organisés par l’ETR ne sont pas exclusivement réservés à la pratique 
physique. L’aspect théorique de leur pratique est régulièrement abordé afin qu’ils 
comprennent le fonctionnement de leur organisme dans le but de le préserver et 
l’optimiser. Les thèmes tels que la prévention du dopage, la nutrition, l’hygiène de vie, 
l’entrainement, le suivi médical… sont régulièrement exposés par des spécialistes.   
 
 
➢ Mise en place des tests d’évaluation des capacités physiques sur les 

stages de détection : 
 
Ces tests permettent de formaliser le potentiel physique de chaque athlète et ainsi les 
orienter dans leur pratique. Ces évaluations et orientations qui en découlent 
permettent de préserver la santé des sportifs qui auraient tendance à malmener leur 
organisme de manière inconsciente. Ces orientations sont accompagnées d’un 
réglage de la position des jeunes dans un but prophylactique.  La mise à disposition 
par la DTN d’outils tels que le Hammer facilite la tâche des membres de l’ETR dans la 
réalisation de ces tests, et l’analyse des données via Nolio by FFC.  
 


