Rapport de la Secrétaire générale

2011, dans la continuité des précédentes, aura été une bonne année pour le cyclisme franc-
comtois.

En terme de résultats d'une part avec notamment plusieurs titres et podiums, nationaux et
internationaux, dans toutes les disciplines, Route, VTT, Cyclo-Cross et Piste.

Mais aussi grace a de trés belles organisations de haut niveau et renommées comme
I'Extréme sur Loue, la Forestiére, le Triangle du Doubs, la Louis Pasteur, le cyclo-cross
international de Nommay, mais aussi le Tour de Franche-Comté ainsi que la finale du
Championnat de France de BMX et 3 manches du Challenge Nord-Est.

Les statistiques aussi sont positives avec 3367 licences, soit 230 de plus qu'en 2010. Un tel
nombre de licenciés n'avait pas été atteint depuis 10 ans. Seul le Jura perd quelques licences
(-5) mais les 3 autres sont en augmentation (+ 152 pour le Doubs, +61 pour la Haute-Sadne,
+ 22 pour le Territoire de Belfort)

Des augmentations intéressantes peuvent étre soulignées notamment dans les catégories
jeunes, + 164 licences sur les catégories CVJ Minimes Cadets.

Au niveau des disciplines : la Route compte prés de 55% du total des licenciés Francs-
Comtois, le VTT 30% et le BMX plus de 15%.

Concernant les organisations nous avons eu cette année encore un calendrier bien rempli,
avec un nombre d'épreuves qui a augmenté a nouveau, apres une légére baisse en 2010. Ne
doutons pas que les dispositions prises, notamment au niveau des courses Pass Cyclisme et
le travail autour de la construction du calendrier y sont pour quelque chose.

Pour toutes ces notes positives je tiens a adresser de sinceres félicitations et remerciements
a tous les pratiquants du cyclisme, dirigeants, entraineurs et bénévoles, qui permettent par
leur investissement que notre sport brille au sein et au-dela de notre région.

Je remercie également les responsables de commissions et notre CTS pour leur collaboration dans la
rédaction du rapport qui va suivre.

Commission Cyclisme Traditionnel

La commission route s’est réunie trois fois cette saison mais son fonctionnement est resté
dans la continuité des saisons précédentes avec une bonne collaboration entre ses
membres. Son activité s’est organisée autour de ses traditionnelles missions, dont la
principale est de constituer les sélections des équipes régionales, en vue des différentes
échéances que sont les challenges nationaux et championnats de France.

Le bilan de I'année 2011 peut étre qualifié de mi-figue mi-raisin, tant il est disparate selon les
catégories. En effet, |'effectif junior a connu une saison tres moyenne sur le plan national. En
progression constante sur les 3 premiéres manches du Challenge National avec une victoire
par équipe a la Classique des Alpes, il a vécu des désillusions sur les 2 derniers rendez vous,



ou aucun franc-comtois n’a terminé, aussi bien aux championnats de France de I’Avenir qu’a
la derniére manche du Challenge National.

En cadet, il faut souligner la domination de nos coureurs sur le Challenge de I'Est (victoire du
Doubs par équipe et en individuel de Rémi Aubert, AC Bisontine) mais également leur
prestation honorable aux championnats de France de I’Avenir ou 3 coureurs finissent entre
la quinzieme et la vingtieme place. Lors de cette derniere épreuve, I'équipe cadette a
montré qu’elle était préte physiqguement, mais qu’'un manque de confrontation sur des
épreuves de haut niveau semble lui avoir été préjudiciable dans le final. Voila donc une
bonne génération de cadets qui renforcer nos effectifs juniors.

Enfin, la catégorie phare est celle des espoirs ou nos couleurs ont été omniprésentes sur
chaque rendez-vous national. Kenny Elissonde (CC Etupes) a remporté le classement général
du Challenge National. Rudy Molard (CC Etupes) a empoché deux médailles de bronze aux
championnats de France (Contre la Montre et Course en ligne). Ces deux coureurs passent
professionnels respectivement a la FDJ et a Cofidis. La Franche Comté a également composé
pour 1/3 la sélection nationale des espoirs aux championnats d’Europe et du Monde avec a
chaque fois Rudy Molard et Emilien Viennet (avec 3 top 10 pour Rudy Molard sur les 4
courses, ou il doublait a chaque fois CLM et course en ligne).

Nous pouvons nous féliciter du travail de la commission qui a su étre objective et
stratégique dans la gestion des effectifs. Cependant, nous devrions légerement modifier
notre stratégie de préparation et de formation des jeunes afin d’améliorer la préparation de
nos effectifs pour le point d’orgue de la saison que constituent les championnats de France
de I'Avenir. Nous devrions garder nos traditionnels temps forts que sont les stages, avec la
préparation en Ardeche et le temps de formation a Paques, mais envisageons de déplacer le
stage de préparation finale en AoQt.

Au niveau des résultats de nos 3 équipes de divisions nationales, il convient de féliciter le CC
Etupes pour sa deuxieme place a la Coupe de France Look DN1 et d’encourager I'AC
Bisontine, qui termine 15°™ de la Coupe de France DN2, ainsi que le VC Dolois, qui a terminé
2°™ de I'Interregion Est et 17°™ de la finale de la Coupe de France DN3.

Coté organisations, la commission a suivi de pres le déroulement du challenge Crédit
Mutuel. L'édition 2011 a été marquée notamment par une légere baisse de fréquentation
sur certaines manches. Toutefois, il faut se féliciter que ce challenge s’ouvre toujours autant
aux coureurs provenant des comités et pays voisins (Alsace, Lorraine, Bourgogne, Rhone
Alpes et Suisse...). Au niveau des classements, nous avons assisté a la victoire du lituanien
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Mockevicius du VC Dolois en 17 catégorie, de Hamish Elley-Brown du VCC Morteau

Montbenoit en 2°™ catégorie, de Quentin Labous de I'AC Bisontine en junior, de Philippe

éme

Legros du VCC Morteau Montbenoit en 37 catégorie et du VCC Morteau Montbenoit au

classement par équipes.

Pour conclure, cette saison 2011 a été riche en résultats sportifs, mais aussi en vitalité de la
part de nos bénévoles, tant sur le point des organisations que sur l'investissement de
I’équipe technique régionale.



Commission Loisir

Les licences Loisirs en Franche Comté ont bien progressé depuis quelques années pour
culminer cette année a 1378 licences sur un total de 3367, représentant ainsi environ 41 %
de l'effectif régional ce qui est I'un des taux les plus importants au niveau des régions
francgaises. Les Femmes représentent 11% soit environ 140 licences

Apres quelques années difficiles le calendrier des courses s'est bien étoffé depuis trois ans
pour arriver en 2011 a une offre de 47 courses (+ 17 épreuves par rapport a 2010). Attentive
aux recommandations fédérales, la commission Cyclisme pour Tous de Franche Comté a
beaucoup travaillé avec les clubs organisateurs et l'on peut noter aujourd'hui une
augmentation importante d'organisations de courses avec au moins deux départs. Cette
condition est aujourd'hui considérée par tous comme indispensable pour attirer les licenciés
Loisir.

Les temps forts de la saison comprennent tout d'abord :

- Le Challenge de la Coupe du Doubs : mis en place par le comité départemental du Doubs
pour la deuxiéeme année consécutive, cette coupe vise a promouvoir les épreuves
Pass'Cyclismes organisées par les clubs du Doubs. || comprenait 14 épreuves en 2011 soit 4
de plus qu'en 2010.

- Mais aussi le Championnat régional Masters organisée par I’Etoile Sportive de Saint Ferjeux
pour la deuxieme année consécutive, sur le circuit de Boussieres pres de Besangon. Deux
départs permettaient de séparer les concurrents 30/44 ans et les plus de 45 ans/féminines
sur un circuit éprouvant et usant. La centaine de coureurs, 3éme catégorie ou pass cycliste,
réunie pour un jour, offrit aux spectateurs présents de tres belles courses. En Féminine c'est
Christelle Cassard du VC Valdahon qui I'emportait, chez les 30/44 ans c'est Stéphane JEUNOT
du méme club qui était le plus fort, tandis que pour les plus de 45 ans c'est Stéphane
BOUTHIAUX du VC Pontarlier qui s'imposait.

- Et enfin, le Championnat régional Pass Cyclisme : pour lequel plus de 150 coureurs pass
cyclistes francs comtois se sont retrouvés a Vincent dans le Jura sur un parcours vallonné.
Roger Chevalier et son club le Guidon Bletteranois avaient bien préparé ce rendez vous important
pour la saison et ce sont quatre belles courses qui se sont déroulés sous les yeux des spectateurs
présents. lls ont pu voir les victoires de Pierre Dolotabadi du V.C Ornans en D1, de Régis LACROIX du
V.C St Claude en D2, de Daniel Hrzina du V.C Dole en D3 et de Bernard CLERC de I'E.C Gray Arc en D4.

Notons également que le cyclosport franc-comtois est représenté par une épreuve de
référence : LA LOUIS PASTEUR. Cette épreuve organisée par le Vélo Club Dolois est inscrite
au TROPHEE LABEL D'OR FFC et au TROPHEE PASSION elle a regroupé un peu plus de 700
participants en 2011.

Commission arbitrage

Comme chaque année la commission a consacré une journée pour I'amicale des arbitres afin
de faire le point et d'échanger sur le role d'arbitre.



La journée perfectionnement pour arbitre en cyclisme traditionnel a également été
reconduite et suivie par 17 personnes.

La commission a aussi organisé : une formation pour arbitre régional route, six candidats ont
suivi cette formation et tous ont été recus a lI'examen. Un candidat a également validé
I'examen d'arbitre national.

Une formation pour arbitre régional VTT, a aussi été mise en place, elle a été suivie d'un
examen lors duquel les deux candidats ont été regus.

En BMX, 11 personnes ont suivi une formation et passé avec succes |'examen d'arbitre
régional.

Enfin, une réunion a été organisée sur la réglementation en Cyclo-cross, celle-ci a permis
certains rappels et une remise a niveau appréciée.

La réglementation fédérale imposera bientot un arbitre par club. En ce sens, une formation
d'arbitre régional route se déroulera sans doute début 2012, les personnes intéressées
devront s'inscrire aupres du comité régional.

Commission VTT
La saison VTT 2011 a encore apporté son lot de satisfactions.

En VTT cross country, les francs-comtois ont maintenu leur rang national, avec méme
qguelques belles performances internationales. L'équipe du Relais (Martin, Chevallier,
Doubey, Redelsperger) a pris une belle médaille d’argent lors des Championnats de France
(derriere une grande équipe du Languedoc-Roussillon). Fabien Canal remporte le titre de
Champion de France Espoir. Les freres Doubey terminent 4 et 52 du Championnat de

France Juniors. Sur la coupe de France, deux cadets (Michaud et Buffard) prennent les geme
eme

et 6°m° places de leur catégorie ; en espoir Lapeyrie et Canal terminent respectivement 2
et 4°m,

Pour les rendez vous internationaux, Fabien Canal prend la 2eme place de la Coupe du Monde
Espoir et réalise le doublé avec les titres de Champions d’ Europe et du Monde de Relais

(avec Marotte, Bresset et Koretsky) sous les couleurs nationales.

Sur le format du cross country marathon, Coralie Redelsperger obtient le titre de vice-
championne de France Marathon.

En VTT Descente, les Masters sont toujours a I’honneur, avec Yoann Paccard, champion
d’Europe master 30-34 ans et Nicolas Vaxelaire, vice-champion d’Europe master 40-44 ans.

En VTT Trial, Marius Merger a franchi un cap cette année, pour conclure en beauté chez les
juniors. Finaliste Elite au championnat de France, il repart des Mondiaux avec 3 médailles
dont deux titres de Champion du Monde (Junior 26" et par équipe) et I'argent en Junior 20”.
A noter également la victoire de Nicolas Fleury sur le challenge national des R2.

La saison 2011 connait certes un peu moins de densité en termes de résultats mais les piliers
assurent leurs statuts de leaders et des jeunes commencent a percer.



L'organisation de stages sur les différentes vacances scolaires a permis de détecter les
potentiels et de les préparer pour les grands évenements.

Au niveau régional, 9 manches composaient la coupe de Franche-Comté, lors de laquelle 295
coureurs ont été classés contre 230 en 2010, soit une augmentation d’environ 30%.

Le classement général voit la victoire de Denys MAHREM en senior, d'Anne Laure SAUDON
chez les Dames, de Charly SIBILLE et Lucille BURILLARD en junior Homme et Dame. En
Master c'est Sébastien GUYETAND qui s'est imposé, en cadet Florian BUFFARD, en cadette
Andréa VAUCHEZ, sans oublier le tandem VUILLEMIN.

Le Championnat de Franche Comté s'est déroulé sous un soleil estival a Morteau, sur un
circuit physique et technique. Fabien BRAGAGIA de I'US Giromagny et Coralie REDELBERGER
du VCC Morteau Montbenoit ont alors endossé les maillots de Champions.

Le RAID VTT JURA épreuve par étapes, passée sous |'égide de I'UCI pour 2011, a connu un
réel succes. Maxime MAROTTE du Team BH emporte la victoire a Iissue des trois jours. 150
coureurs ont été classés, avec la participation d’athlétes venus de Suisse, Belgique, Hongrie,
Pays bas, Brésil...

Le premier Enduro organisé a Perrigny par le VTT Conliege courant octobre cloturait cette
saison de belle maniere avec 100 coureurs classés venant de 7 départements différents.

Nous n’oublierons pas les incontournables épreuves que sont La Forestiere et I'Extreme
Loue qui regroupent des milliers de participants.

La Commission Régionale VTT remercie tous les participants et les organisateurs bénévoles
pour cette superbe saison

Commission BMX

Cette année 2011 nous montre encore, si besoin est, que le BMX est une place forte du
cyclisme franc-comtois. Avec une envolée du nombre de licenciés, des organisations de haut
niveau, une participation toujours en évolution et des résultats sportifs de grande qualité.

519 licences BMX en 2011, le chiffre de 2010 était de 390 soit une progression de plus de 33
%, ce qui depuis 2008 fait une augmentation de plus de 50 % des licences. Nous regretterons
encore cette année que le dossier de Lons-le-Saunier n'ait pu voir le jour, je vous laisse
imaginer, compte tenu du potentiel de population de la région, le nombre de licenciés BMX
qui serait le nétre. Au niveau national le BMX dépasse les 18 500 licenciés, la aussi la
progression est tres importante.

Franche-Comté terre de BMX ce n'est pas seulement un nombre de licences, c'est aussi une
terre d'organisation d'épreuves nationales et internationales, depuis maintenant plusieurs
années. Ces quatre derniéres années, la Franche-Comté a accueilli quatre épreuves de
niveau nationale et internationale, en 2008 une manche de la coupe de France a Besancon,
le trophée de France a Vesoul, en 2010 la manche francaise du championnat d'Europe a
Besancon, en 2011 c'est le club de Beaulieu Mandeure qui accueillait la finale du
championnat de France. C'est aussi I'organisation réguliere de manche du challenge nord-est



trois en 2011, et de six manches du championnat de Franche-Comté, si I'on y ajoute les deux
manches open cela fait 12 organisations pour I'année 2011, ces douze épreuves ont vu
s'inscrire plus de 4200 pilotes.

La participation de nos pilotes aux épreuves régionales et interrégionales est encore en
hausse cette année, 220 pilotes en moyenne sur les six épreuves du championnat de
Franche-Comté soit une progression de pres de 50 pilotes par manches. Sur le challenge
nord-est nous restons sur une participation de 110 a 120 pilotes en moyenne sur les neufs
épreuves de 2011. Les pilotes de Franche-Comté, étaient présents sur toutes les épreuves du
calendrier national, sur bon nombre d'épreuves européennes, ainsi que le sur les épreuves
de championnat et de coupe du monde, avec la présence du porte-drapeau du BMX franc-
comtois Simon Duchéne.

Toutes ces participations ont générées 19 podiums sur le challenge nord-est, avec 7
premieres places, 6 deuxiemes places et 6 troisiemes places. Une victoire au trophée de
France BMX avec Yann Dufresnnes dans la catégorie huit ans et moins, un magnifique doublé
féminin au championnat de France de Mandeure dans la catégorie Fille 17 ans et plus, avec
la premiére place pour Anais Pihet de Vesoul et la deuxieme place de Laura Kaiser de
Besancon, Anais qui récidivera avec un deuxieme titre national dans la catégorie 17 ans et
plus cruiser suivie d'une troisieme place au championnat du monde dans la méme catégorie.

Dans un peu plus d'un mois, la saison va redémarrer avec l'indoor de Saint Etienne, cette
nouvelle saison 2012, sera je I'espere une nouvelle grande année pour le BMX avec encore
une croissance du nombre des licences et |'organisation a Besancon au mois de mars d'une
manche du championnat de France élite.

Mais le point culminant de cette saison 2012 sera j'en suis s(r |'apothéose olympique a
Londres, la France du BMX sera présente avec de tres grandes ambitions tant chez les
garcons que chez les filles. Souhaitons bonne chance a nos pilotes !

Commission Piste

La commission a continué cette année a déplacer un maximum les compétiteurs de la
discipline afin de leur permettre de participer a de belles compétitions, notamment la Coupe
de France de I'Américaine a Vincennes, I'Anneau d'Or Fenioux a Commercy, la finale Fenioux
a Bordeaux ou encore le Championnat de France a St Denis de |I'Hétel.

Une journée de détection Piste pour les Minimes et Cadets a Dijon a été organisée.

Les Championnats de Franche-Comté ont eu lieu le 29 juin a Dijon. Trois clubs étaient
représentés avec I’Amicale Cycliste Bisontine, la Roue d’Or de Noidans et le Vélo Club Dolois.

Lors des 6 Jours de Grenoble les Francs-Comtois se sont trés bien comportés, avec
notamment une victoire de Soline LAMBOLEY ou encore Philémon Marcel Millet en Junior.
Sans oublier la victoire générale de Morgan Kneisky.

Lors des Championnats de France Soline Lamboley a emporté une belle médaille d'argent en
vitesse et une de bronze dans la course aux points.



Le Championnat d'Europe a également vu un Franc-Comtois briller avec Morgan Kneisky qui
a remporté 1 médaille de bronze de I'Américaine, tout comme la Coupe du Monde d'ou il a
ramené 2 médailles de bronze, une au scratch, I'autre dans la course aux points.

Pour conclure, disons que la discipline, malgré le manque d'équipement sur nos terres, se
porte bien et continue de former les jeunes et de voir de beaux Champions s'exprimer a haut
niveau.

Commission Féminines

En 2011, les féminines Francs-Comtoises n'étaient pas nombreuses sur les routes,
notamment en Juniors et Seniors. Eva Colin en Junior a toutefois participé a un stage
national en début de saison, suite a une belle saison de cyclo-cross. Soline Lamboley chez les
Cadettes a été conviée a 2 stages nationaux sur Piste.

Les efforts de la commission féminine ont surtout été consentis sur la catégorie cadette avec
la participation aux 3 manches de Coupe de France de cette catégorie. Les filles se sont tres
bien comportées avec la victoire notamment de Soline Lamboley lors de 2 manches et donc
du classement général final de la Coupe de France.

Aucune Franc-Comtoise n'a participé au Championnat de France Elite. Par contre, une Junior
et 3 Cadettes ont couru lors des Championnats de France Avenir a Cusset avec de bons
ere

résultats. Les 3 cadettes 1° année, Esther Eustache, Soline Lamboley et Laura Perry
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terminent dans le top 20, respectivement 9 et 19eéme. Eva Colin en Junior termine

18°™ de la course en ligne et 6°™ du Contre la Montre.

Avec Caroline Mani Championne de France de Cyclo-cross, Laura Perry 4°™ du Championnat de
France Cadette en BMX, Soline Lamboley vainqueur de la Coupe de France cadette sur route mais
aussi vice-championne de France de Vitesse sur Piste et médaillée de bronze de la course aux point
sur Piste, ou encore Coralie Redelsperger vice-championne de France VTT Marathon, les féminines
Francs-Comtoises honorent les rangs nationaux malgré la toujours trop faible densité de ce public.

Commission Jeunes/Ecole de Cyclisme

En cyclisme traditionnel, la commission jeunes s’est réunie 4 fois cette année, pour faire le
point sur les actions en cours, pour procéder aux sélections 2011 et aussi pour commencer la
préparation de 2012. Regrettons d'abord |'annulation de deux épreuves cette saison. Mais
notons que le nombre de participants sur nos épreuves est en augmentation dans toutes les
catégories jeunes.

Le Championnat Régional a été organisé dans le Jura par le Guidon Bletteranois.

La sélection régionale au TFJC a MIRAMAS s’est faite sur 8 épreuves route et 8 épreuves
cyclo-cross. Les résultats au niveau national sont prometteurs en Benjamin et Minime.

Les épreuves tentent a se diversifier : mécanique, rando, connaissance du cyclisme.

2011 est une année positive qui déja booste 2012.



En cyclo-cross, la saison débute en Franche-Comté fin septembre pour se terminer fin
décembre. L'engouement pour cette discipline est réel et le nombre de participants en
augmentation.

La qualité technique des pratiquants est en réelle progression. D’'une part, ce constat réaliste
est le fruit du travail effectué au sein des clubs :

La mise en place de circuits techniques, ludiques, appropriés lors des épreuves Jeunes
favorise la fidélisation,

L’évolution du matériel adapté a ces catégories, la confrontation avec d’autres Comités ont
aussi contribué a cette évolution,

Le coefficient 5 lors de I'épreuve Cyclo-cross au Trophée de France des Jeunes Cyclistes, y
contribue également.

D’autre part, les résultats obtenus depuis plusieurs saisons sur la scéne nationale et
internationale ; des Francs-Comtois et Francs-Comtoises catégories : Cadet, Junior, Espoir,
Senior favorisent et contribuent a I'’épanouissement de nos Jeunes. Un nombre important de
jeunes participe a chaque manifestation. Nous retrouvons une concentration de coureurs
motivés issue du VTT, du BMX et du Cyclisme Traditionnel. En catégories benjamin et
minime, nous disposons d’un creuset important, trés prometteur pour les années a venir.

En VTT la commission s'est réunie 2 fois. Notre calendrier était composé de : 6 Trophée
Régionaux Jeunes Vététistes et d'l Trophée Inter Régional Jeunes Vététistes. 1 stage
spécifique a été mis en place pour les jeunes sélectionnés et 1 stage Fille en Trial.

La commission mixte Jeunes et VTT fixe les dates des épreuves, le contenu, le nombre et le
propose aux organisateurs potentiels. Ceci afin de pérenniser et développer le VTT dans tous
les départements de notre région. Mais aussi pour obtenir un classement lors du TFJV a la
hauteur du travail effectué dans les clubs avec nos 18 sélectionnés autorisés, comme
ambassadeurs.

La sélection Franc-Comtoise a Serre Chevalier s’est honorablement comportée et a brillé
individuellement, portée par un encadrement compétant et un cocooning hors pair de
I’équipe Hébergement-Restauration.

Notre politique sportive, notre détermination régionale portent ses fruits, ce qui est de bons
augures pour le passage a I’échelon supérieur de nos Jeunes.

La aussi 2011 est une année positive, pleine d’espoir chez les Jeunes, grace notamment aux
organisateurs d’épreuves qui travaillent a |'amélioration des circuits, de I'accueil, des
classements mais aussi parce qu'au sein des clubs I'encadrement est disponible, compétant
et polyvalent sur I’'ensemble des épreuves.

Le VTT Conliege et le bassin Lédonnien accueilleront le 21°™ TFJV en 2012 avec une
sélection régionale et une sélection départementale comme |'autorise la réglementation
FFC.

Concernant la formation Jeune Arbitre : un Cadet a suivi le cursus complet et a participé
comme Jeune Arbitre au TFJC et TFJV.



Commission Cyclo-cross

La Commission s’est réunie officiellement une fois afin de préparer la saison 2011/2012 qui
débute fin septembre et s’achéve fin décembre. Le calendrier compte 22 épreuves au total,
dont une manche du Challenge de I'Est Cadets — Juniors, a Pont de Roide et la finale du
Challenge national a Besancon le 11 décembre.

Les organisations sont conformes a I'attente des coureurs en général. La participation est en
augmentation malgré les yeux doux sur nos coureurs de comités régionaux voisins et la
participation des doubles affiliations sur les épreuves UFOLEP-FSGT.

Au niveau national, nous avons assisté a un raz de marée concernant les podiums du
Challenge national « La France cycliste » et dans toutes les catégories.

Pour les titres nationaux, 4 sur 6 possible, du jamais vu dans notre Comité. Au niveau
Mondial a St Wandel, ce 29 janvier restera gravé a jamais dans nos mémoires.

Qui 10 ans en arriere aurait parié sur notre Cyclo-Cross Franc-Comtois ? Aujourd’hui nous
sommes la premiere région francaise en la matiere.

Mais nous savons rester humbles et continuons a travailler d’arrache pied car, rien n’est
jamais acquis, I'année 2011/2012 vient de démarrer et nous montre déja de belles choses
avec les Féminines notamment.

Commission Handicap

La mission de cette commission est d'accompagner des sportifs en situation de handicap
dans la pratique du cyclisme. Elle a donc continué a développer le partenariat liant la
Fédération frangaise de cyclisme, la Fédération frangaise de sport adapté (FFSA) et la
Fédération handisport (FFH).

Ce partenariat est trés important car il permet a ces sportifs d’avoir une approche de
pratique sportive orientée vers la compétition.

En utilisant les termes de sportif ou d’athlete nous permettons aux personnes en situation
de handicap psychique, intellectuel ou moteur d’étre considérés comme des sportifs lambda
ou a part entiere. Cette reconnaissance a pour objectif de permettre de développer et
valoriser des compétences.

Notre Comité est souvent cité par les instances nationales car nous nous démarquons par
nos méthodes lors des compétitions (préparation physique, alimentation, matériel,
récupération physique,...).

Les objectifs de cette année 2011 ont été atteints :

+ 42% de licenciés pour la Fédération Frangaise de Sport Adapté par rapport a 2010 pour la
pratique du cyclisme.

Des entrainements toutes les semaines.



Une organisation de Championnat régional de VTT sur la Commune de Nancray par
I’association Vélo loisir de Nancray (club affilié FFC)

Le Championnat de France de VTT qui s’est déroulé a Grandrieu (Lozere) avec une délégation
franc-comtoise qui a fait une véritable « rasia », puisqu’elle est revenue avec 14 médailles
dont 4 titres de champions de France et 3 titres de champions fédéraux ainsi que des places
sur le podium.

Ces excellents résultats permettent a la Franche-Comté d’étre le Comité le plus titré de
I'année 2011, toutes disciplines confondues.

La commission éprouve toutefois des difficultés a mobiliser le Comité régional handisport car
la mise en ceuvre de notre discipline nécessite une mobilisation de personnes et de matériel
beaucoup plus importante. De plus, il est compliqué d’organiser des épreuves. Ne serait-il
pas possible d’intégrer en ouverture, lors de grandes épreuves telles que le Tour de Franche-
Comté une place a ces cyclistes présentant un handicap physique ? Notre Comité ressortirait
sans doute grandi d'une telle initiative.

Au nom des sportifs en situation de handicap et de leurs familles, la commission remercie le
Comité Régional de cyclisme et tous ses élus pour leur soutien et encouragements.
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STATISTIQUES DES LICENCES PAR CATEGORIES - 2011

. N R N Prat. . TOTAUX | TOTAUX | Différence | Densité
CLUBS Dépt] ACC | CVJ M C J |1lére| 2éme | 3éme | Pro | P'C Div arbitre [ENC 2011 2010 2011 - 2010 | Votative
1 |VCC Morteau Montbenoit 25| 0 20 6 | 13 3 1 10 14 0| 32]104 3 5 211 220 -9 6
2 |Vélo Club Dolois 39| 0 27 9 7 5 111] 14 25 0|46 | 35 1 12 192 187 5 5
3 |BMX Besancon 25| 15100 | 25| 18 5 1 0 4 0 6 2 2 6 184 128 56 5
4 |VTT Conliege 39| 0 29 |13 13|14 0 5 9 0 |14] 55 2 0 154 165 -11 5
5 |VC Pontarlier 25| 3 19 (11| 6 0 1 0 18 0| 33] 38 1 1 131 115 16 4
6 |AC Damparis Tavaux 39| 0 48 9] 10 3 0 0 10 0]12] 22 2 12 128 139 -11 4
7 |Amicale Cycliste Bisontine 25| 0 3 4 121] 9 7 4 15 2 133] 16 1 9 124 128 -4 4
8 |CC Pays Vesoul Hte Saone 701 0 35 | 16| 10 3 0 0 5 0]19] 21 5 6 120 108 12 4
9 |CC Etupes 25| 0 12 3 7 3115 3 9 3| 28 9 0 23 115 130 -15 4
10 |EC Baumoise 25| 0 44 1 11] 6 1 0 0 3 0|12] 23 1 0 101 45 56 4
11 |Vélo Club Ornans 25| 0 9 5 5 9 0 5 17 0|25] 19 0 1 95 103 -8 3
12 [Jura Cyclisme Pays du 39| 0 1 0 1 0 0 12 14 1 (17| 38 2 7 93 95 -2 3
13 |AV Beaulieu Mandeure 25| 0 32 | 11| 7 5 0 1 7 0|10 9 1 3 86 73 13 3
14 |AC Rudipontain 25| 0 36 3 4 0 0 0 5 0[21] 16 0 0 85 67 18 3
14 |Club Neutre 25| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |24] 51 2 8 85 59 26 3
16 |US Giromagny VTT 90| O 24 |10] 5 3 1 3 4 0 | 15 6 1 4 76 78 -2 3
17 |VC Montbéliard 25| 0 25 8 5 0 0 0 0 0 |18] 13 1 4 74 73 1 3
18 |Roue d'Or Noidans 701 0 11 2 7 5 0 1 6 1|25 9 0 2 69 70 -1 3
19 |US Morez 39| 0 27 6 7 2 0 1 7 0 9 5 1 1 66 67 -1 3
19 |Guidon Bletteranois 39| 0 21 8 6 2 0 0 0 0 8 19 0 2 66 49 17 3
21 |[EC Gray Arc 70| 2 1 2 2 1 0 0 1 0| 34 5 2 13 63 53 10 3
21 |VC Valdahon 25| 0 0 0 2 1 0 2 4 0[32] 21 1 0 63 53 10 3
21 |VC VTT Mont d'Or 25| 0 33 12| 5 0 0 0 0 0 2 8 0 3 63 51 12 3
24 |VTT Plateau du Lizon 39| 0 24 2 8 2 0 0 2 0 2 19 0 1 60 64 -4 3
25 |ACT Belfort 90| O 1 1 3 2 0 2 9 0|26] 10 2 3 59 47 12 3
26 |VTT Massif Jura 39| 0 17 2 0 0 0 0 1 0 |13] 16 0 0 49 54 -5 2
27 |Pulsion VTT 39| 0 20 3110 0 0 0 2 0 0 11 0 0 46 35 11 2
28 |Cyclo Sport Vesoul 701 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]13] 30 0 0 43 0 43 2
29 |VTT Orgelet 39| 0 16 3 3 0 0 0 3 0 | 13 3 0 1 42 47 -5 2
30 |Chazot VTT 25| 0 6 3 0 0 0 0 0 0 7 24 0 0 40 30 10 2
31 |ES Saint Ferjeux 25| 0 2 0 0 0 0 0 4 0| 22 6 0 1 35 39 -4 2
32 |CC Belfort Miotte 90| O 11 3 2 1 0 0 2 0 3 10 1 0 33 30 3 2
32 |Passion VTT 90| O 4 2 1 0 0 0 0 0 0 23 0 3 33 32 1 2
32 |BMX Champey 701 0 14 2 5 0 0 0 2 0 3 0 0 7 33 32 1 2
32 |ASPTT Besancon 25| 0 4 12 8 0 0 0 1 0 8 0 0 0 33 35 -2 2
36 |Association Tour de Franche- 90| 0 0 0|0 0|0 0 0 0] 0] 27 0 3 30 22 8 2
36 |AC Champagnolaise 39| 0 0 0 0 1 0 2 8 0]10] 1 2 6 30 28 2 2
36 |Team Coteaux de Seille 39 0 13 (2] 2 0|0 0 0 0] 3 5 0 5 30 34 -4 2
39 |Besancon Racing Club 251 0 0 0 0 0 0 1 5 0 8 14 1 0 29 30 -1 2
40 |SC Arinthod 39| 0 10 2 3 3 0 0 0 0 3 4 0 0 25 16 9 2
40 |VC San Claudien 39| 0 0 0 0 0 0 0 2 0 | 15 5 2 0 24 30 -6 2
40 |EC Sadnoise 25| 0 0 0 0 0 0 0 2 1|18 2 0 1 24 27 -3 2
43 |CC Saint Rémy Hte-Sabne 701 0 0 0 0 0 0 0 2 0 7 6 1 7 23 23 0 2
44 |Besac Collectif Bike 25| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 14 0 0 20 21 -1 1
45 |Héricourt 2 Roues 701 0 3 4 1 2 0 0 1 0 7 1 0 0 19 25 -6 1
46 |EC Quingeoise 25| 0 0 0 0 0 0 0 1 0 | 13 4 0 0 18 19 -1 1
46 |Vélo Passion 25| 0 9 1 1 1 0 0 0 0 1 5 0 0 18 29 -11 1
46 [CCl de Nommay 25| 0 0 0 0 0 0 0 2 0 7 2 0 5 16 12 4 1
49 |EC Luxeuil Vosges Sadnoises 70| 0 0 0| 2 0|0 0 0 0] 3 9 1 0 15 9 6 1
50 |CC Audincourtois 25| 0 0 0 1 0 0 0 1 0 7 5 0 0 14 12 2 1
51 |Vélo Club Luron 701 0 0 0 1 0 0 0 0 0|11 0 0 0 12 16 -4 1
51 |Comité Cycliste Pays Saint- 39| 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 7 0 5 12 12 0 1
51 |Avenir Cycliste de Thise 25| 0 0 0 0 0 0 0 0 0]10] 2 0 0 12 13 -1 1
54 |CC Val Foncine 39| 0 0 2 1 0 0 0 0 0 4 3 0 0 10 10 0 1
55 |Bike Trial Franc Comtois 25| 0 0 1 1 1 0 1 1 0] 1 0 0 3 9 13 -4 1
55 |CC Haut Doubs 25| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 1 0 9 22 -13 1
55 |Pugey Vélo Club 25| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 7 0 0 9 7 2 1
55|Vélo Loisir Nancray 25| 0 0 0] 0 0|0 0 0 0] 0 9 0 0 9 6 3 1
141
Comité Régional de Franche- P011] 20 | 711 |219|220| 87 | 37| 67 | 228 | 8 [728[829| 40 |173| 3367 3137 230
"201( 31 | 595 |216[175(101| 30| 81 | 218 | 6 |[747| 736| 34 |167| 3137
diff | -11 ]| 116 | 3 | 45 |-14]| 7 -14 10 2 [-19] 93 6 6 230

Doubs 25| 18 | 354 1116|110 38 | 25| 27 113 | 6 |393]| 424 15 73 1712 1560 152

Jura 39| 0 | 263 |61 71 (32|11 34 83 1 |169| 248 12 52 1027 1032 -5

Haute-Sadne 70| 2 64 |26 28| 11| O 1 17 1 |122| 81 9 35 397 336 61

Territoire de Belfort 90| O 40 1 16| 11 6 1 5 15 0|44 ] 76 4 13 231 209 22




Nombre

3500

3400

3300

3200

3100

3000

2900

2800

2700

2600

2500

EVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCES

336/

3137

2904

2886

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Années




EVOLUTION DU NOMBRE DE CLUBS

90
81 81 80

80 [ 75 74
72

70 66 3
2
60

| ={e}

O

o 57
60 56 56

90

50

Nombre

30

20

10

40

1998

1999

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Années

2006 2007 2008 2009 2010

2011




STATISTIQUES DES DIFFERENTES ORGANISATIONS

PAR SERIES EN 2011 EN FRANCHE-COMTE

Doubs Jura Hte-Sadne T. Belfort TOTAL
Série 2011 | 2010 | P01 2011 | 2010 | MU | 2011 | 2010 | TP | 2011 | 2010 | PTEM| 2011 | 2010 | PO

Minimes (avec ou sans féminines) 10 8 i 2 3 3 0 9 6 L] 22 17 [ s
Cadets (avec ou sans féminines) 11 8 L} 4 4 0 9 6 L} 24 18 [* 6
Juniors 1 1 0 1 e -1 1 2 o
Espoirs Seuls 1 o -1
1ére catégorie/professionnels 1 1 0 1 1 0
lére et 2éme catégorie 6 7 o 1 2 o 2 1 L 1 1 0 10 11 [
lére, 2éme et 3éme catégorie 1 1 0 1 1 0 2 2 0
lére, 2éme, 3éme catégorie et Juniors 1 1 0 2 1 [ 1 3 2 | S
2éme, 3éme catégorie et Juniors 9 8 [* 1 12 14 |F 2 6 7 %o 1 1 0 28 30 # -2
3éeme cat-égorie et Juniors (+ éventuellement 6 7 B 2 5 e 3 2 - 1 17 | s
Pass'cyclisme)
Pass'cyclisme 19 15 [ 4 14 6 [+ 8 12 10 [ 2 2 1 [ 47 32 [ 15
Epreuves de féminines (seules) 7 8 B 1 1 0 8 9 o1
Epreuves Masters (seuls) 1 1 0 1 1 0
Epreuves cyclosportives 1 2 B 1 1 0 2 3 o1
Autres épreuves (Randonnées, Gentlemen, tests 13 19 & s 4 6 e - 3 e 1 . 271 35 1B 4
chrono, UNSS etc...)
Epreuves de cross-country 6 5 L 6 3 L 1 1 0 13 9 L
Epreuves de descente 2 2 0 2 I 2
V.T.T. loisir/Randonnées 9 1 @ - 6 8 [ =2 1 1 0 2 2 0 18 2 [+
Autres épreuves (TRJV etc...) 2 3 2 5 4 T 1 1 1 0 6 7 o1
Cyclo-cross 9 12 % 3 5 5 0 4 2 LK 18 19 [# 1
BMX 4 5 B o 1 o1 3 4 o 8 9 ¥
Duathlons (cyclathlons) 3 2 L 0 0 3 2 L
Ecoles de cyclisme 5 5 0 3 3 0 2 2 0 1 1 0 11 11 0

123 129 (*+ 71 69 [t 2 56 43 [ 10 8 [t 2 260 246 [ 1

Année 2009 = 256 (-17) / Année 2008 = 273 (-30) / Année 2007 = 243 (-25) / Année 2006 = 268 (+13)




PODIUMS ET RESULTATS
FRANC-COMTOIS 2011

CHAMPIONNATS DE FRANCE CYCLO-CROSS :

Sénlors :

1% Francls MOUREY (EC sabne - Frangaise des Jeux)
Dames -

1%¢ Caroling MAN! (CC Btupes)

Junlors :
1er Foblen DOUBEY (sc Arinthod)




cadets :
1¢ Lép VINCENT (Amicale 08ctiste BLsontling)

Masters
18 Denls NOEL (Amleale cmctiste BLsONELAL)

- CHAMPIONNATS DU MONDE OYOLO-CROSS :
JUNLOYS -
2tme  Fablen DOUBEY (sc Arinthod)
e Lolc POUBEY (SC Arinthod)




- CHAMPIONNATS DE FRANCE ROUTE AVENIR :
Espolrs en ligne
2t Rudy MOLARD (CC Btupes)

Espoirs CLM:
2t Rudy MOLARD (CC Btupes)

- CHAMPIONNATS DE FRANCE VT T :
Cross-country - Relals :
2me Equipe ole Franche-Comté composée de :

Coralle REDELSPERGER (VCC Morteau Montbenolt)
Fabien DOUBEY (SC Arinthod)
)érome CHEVALLIER (Amleale 08ctiste BLsontling)

Alrick MARTIN (Us Glromagny VTT)




Cross-conmtry - Catégorie Espolrs Hommes :
1% Foblen CANAL (Us Giromagny vTT)

CHAMPIONNATS D'EUROPE VTT :
Cross-country - =elats :
18¢ Equipe de France composée entre autre de :
Fablen CANAL (Us Glromagny VTT)

Descente - Catégorie Master 1 :
1% Yoann PACCARD (VTT Conlitge)




Descente — Catéoorie Master 2 -
2tme Nicolas VAXELAIRE (Hévicourt 2 Roues)

CHAMPIONNATS DU MONDE VTT :

Trial- Catégorie Junior 26 pouces :
18 Marius MERGER (Bllke Tvial Franc-comtols)

Trial- Catégorie Junior 20 PouUces :
2 Marius MERGER (Bllke Tvial Franc-comtols)

1OUNTAIN BIKE

>011 UCIN
011U Mw;t}NSHl‘PS

Cross-country - Relals :
qere Ecuipe de France composée entre autre de :
Foablen CANAL us qiroma@wg VTT)




- CHAMPIONNATS DE FRANCE PISTE
Vitesse individuelle minimes-cadettes -
2 Spling LAMBOLEY

(Roue d'ov Notdawns)

Course aux pobnts minimes-cadettes :
2 Soline LAMBOLEY

(Roue d'ov Notdawns)

2011
OTEL

Je France sur Piste

NiS DE L'H

amp
SAINT-

secLone i

- CHAMPIONNATS DU MONDE PISTE :

Scratch Elites:

2 Morgan KNEISKY (Amdicale Cycliste Bisontine ~

=oubaix Lille)

Course aux points Elites:
2 Morgan KNEISKY

(Amicale Cy cliste Blsontineg —
=oubaix Lille)




TROPHEE DE FRANCE BMX :
Catégorie qargon € ans et -
1Y DUFRENNES (BMX Champey)

—

CHALLENGE ET CHAMPIONNAT DE FRANCE :
catéoories Filles 17 ans et +
18 Anqis PIHET (CC Pays vesoul Haute-sadne)
20 Laurn KAISER (BMX Besangon)

Catéoovies Fllles 17 ans et + crulser
18t Angis PIHET (cc pa Ys Vesoul Ha ute-Saone)

CHALLENGE ET CHAMPIONNAT DU MONDE :
Catéoories Fllles 17 ans et + crulser

=me Apaic PIHET (cC Pays Vesoul Haute-Sadne)




DIFFERENTS CHAMPIONNATS
FRANC-COMTOIS

ROWUTE

22 mal - Boussieres
(Es Saint Ferjeux)

Masters 20-45 Qns :
14 Stéphane JEUNOT
20 Paseal AVADANIAN
=i Olivier TAILLADE

Masters + 46 awns -
1% sStéphane BOUT HIAUX
20 Btlenne GRILLON
20 Algln GIRARDET

Masters Dames -
18t Chrlstelle CASSARD
2tme Christelle GIRARD

(vélo club valdahon)
(ACT ®Belfort)
(Besangon Raclng Clb)

(Vélo Club Pontarlier)
(Vélo club Pontarlier)
(ASPTT Besangon)

(Vélo club valdahon)
(AC Rudipontain)




Pass’cy clisme D1
18 Plerve DOLATARBRADI
Dtme Rémy CHEVET
e qwenatl GIRARDET

Pass’cy clisme D2 -
1¢ Régls LACROIX
2me Stéphane FAIVRE
2t sylvain LEULLIEZ

Pass’cy clisme D3 :
18 Doanlel HRZINA

2t Eppumaniel TABANOU

e RNt HUMBERT

Pass’cgatisme D4
19 Bernard CLERC
20 Npbl Plerre BUHLER
2B LOMBARDET

28 mal — Vincent

(quidon Bletteranols)

(Vélo Club ornans)
Jura cyclisme)
(ASPTT Besangon)

(Ve sSan Claudien)
(Vélo club Pontarlier)
(ES Saint Ferjeux)

(Vvélo club Dolols)
Jura cyclisme)
(Vélo club valdahon)

(EC Gray Arc)
(CC Etupes)
(EC Gray Arc)



5ju£w - Plaimbols du Mirolr
(vee Morteau Mowntbenoit)

Sénlors :
1¢ Thomas BOUTEILLE
2me =yl Y MOLARD
2 [rwin GRAS

JULALOYS -
14 Plerve Marie CHATEALIN
2t Quentin LABOUS
e quillaume GAUTHIER

cadets :
18 Lo VINCENT
20me glentin QUENOT
2e Clément SIMONIN

MLNLLES -
18 Ruentin SIMON
2 Corentin ROUSSELLE
2 Maye PERNOT

(club CMGLLste o'Etupes)
(Club cycliste d'Btupes)
(club CMGLLste o'Etupes)

(club CMGLLste o'Etupes)
(Amicale cy cliste Blsontine)
(Amlcale cy cliste Blsontine)

(Amtcale cy cliste BLsontin
(Roue d’'Ov Notdans vesoul)
(vee Morvteau Montbenott)

(Vélo club ornans)
(Roue d'ov Notdawns)
(Vélo club ormans)




ECOLES DE CYCLISME

Trophée Régional des Jeunes Cyelistes -
2 juin i Bletterans - quidon Bletteranols

classement oles Ecoles de cy clisme

18 el club Montbéliard
2tme quidon Bletteranols
ztme élp club Ornans




CYCLO CROSS

5 décerbre - cﬁ,ssey)

(Vélo club Dolois)
Séniors
1% Laurent COLOMBATTO (Amicale Cycliste Bisontine)
28 Jévpme CHEVALLIER (Amdicale Cycliste Bisontine)
3 Vincent MINOT Qura cyclisme)
Espoirs
1 lrwin GRAS (CC Etupes)
e roris ZIMINE (CC Etupes)
30 Aurélien PERRY (CC Etupes)
Juniors
18 Damlen ROZ (Velo club ornans)
2 Fablen DOUBEY (SC Arinthod)
2 Lole DPOUREY (SC Arinthod)
Dames
1%¢ Caroline MANI (CC Btupes)
28 Eva COLIN (Vélo club ornans)

zime Aniélie MOREL PETITGIRARD (Vélo clb ornans)




cadets
160 Lép VINCENT
28 REmL AUBERT
2t Alexandre ROUSSERO

MLnlmes
18 Ruentin SIMON
2t Benjamin HOSATTE
3 Corentin ROUSSELLE

Master 2
17 Martial KNEISKY
2me HeprvE PINOT
2 pdanlel HRZINA

Master 2
167 Denls NOEL
20 Jpcoues PARDON
ztme Gilles MARGUET

(Amicale cy cliste Blsontine)
(Amlcale cy cliste Blsontine)
(s8¢ Arinthod)

(Vélo club ornans)
(us C,’woma@v% VTT)
(Roue d’'Ov Notdans)

(Vélo club ornans)
(Vélo Cclub Luron)
(Vvélo club Dolots)

(Amlcale cy cliste Blsontine)
(Vvélo club Dolols)
(vee Morteau Mowntbenolt)




PISTE

29ju£w - Vélodrome de Dijom

Sénlors

1¢ Michaél GROS)EAN (Amicale cy cliste BLsontine)
2tme Frégéric REGNET (Amicale cy cliste Bisontine)
2 Mathleu REQUET (Vélo club Dolots)

JunLors
18 Guillaume GAUTHIER (Amcicale Cy cliste BLsontineg)
28t Philémon MARCEL MILLET (Amicale Cycliste BLlsontineg)

2 Thomas GRECO (Roue d’Ov Notdans)




Ccoolets

18 volentin QUENOT (Roue d'ov Notdawns)
28 vincent GERARD (Rowe d'Or Notdans)
zme Kevin MOSNIER (Amdicale Cy cliste BLsontine)

Cadettes

1%¢ Soline LAMBOLEY (Roue d’Or Notdans)
Minilnies

16 Corentin ROUSSELLE (Roue d'ov Notdawns)

2t Romain LHOMME (Amicale Cycliste Blsonting)

2t Luens LAURENT (Amicale &dauste BLsontine)




VIT - CROSS-COUNTRY

Qéjulw— Morteau (VCC Morteau Montbenolt)

Cadettes
18 Mablle RETORNAZ (vee Morteau Montbenolt)
2tme Apdré VAUCHEZ (VéL o club Dolols)
2e yele VINCENT (US Morez)

Dames
12 Coprolie REDELSPERGER (VCe Morteau Montbenolt)
288 Julle BERTEAUX (VTT Conlitge)
20 Laure-Anng SAUDON (Vélo club Dolois)




Cadets

18 BAastlen MICHAUD (VTT Plateaw du Lizon)
20 Florlan BUFFARD (UsS Morez)
2t quillaume PANISSET (VTT Plateau du Lizon)

Juniors
1% Fablen DPOUBEY (S Arinthoo)
20 Chiristopher PIGUET (VCC Morteau Montbenoit)
2 Lolec DOUBEY (S Arinthoo)
Espoirs
1% Thomas LAPEYRIE (CC Btupes)
20 Florent GOURLOT (AC Damparis Tavaux)

2% Corentin FROMONT (Pulslon VTT)



Sénlors
19 Fablen BRAGAGIA
28\ vVan JEANNEROD
2t Alexandre PELLETIER

Masters 1
18 Demgs MARHEM
20 david CONTANT
2 Florent GAY

Masters 2
17 Rophatl LUCAS
20 david PACCARD
st Sébastien GUYETAND

Masters =
18 Jacques PARDPON
20 Jean-Luc COLIN
ztme Gilbert Z AEPFFEL

us C,'woma@wg VTT)
(vee MM)
(VTT Conlitge)

(vee Morteau Mowntbenolt)
(vVee Movteau Mowntbenolt)
(AC Damparis Tavaux)

(vee Morteau Mowntbenolt)
(ES Saint Ferjeux)
(club Neutre)

(Vvélo club Dolols)
(Us Glromagny)
(ASPTT Besangon)




BMX

Champlonnat de Franche-Comté

Crulsers
1% Jean-philippe GARCIA (AV Beaulleu Mandeure)
2t MartLal VARRIN (CC Etupes)
2 Gilles FAIVRE (CC Btupes)
Prélicenclés
1 Maél MIOUIN (BMX Champey)
2t Thibault LEGROS (cc Pays Vesoul Haute-sadne)

= Baptiste JUPILLE (AC Dawmparis Tavaux Réglon)




Poussing

17 Yoaun DUFRENNES (BMX Champey)
2te Mathiew BALIZET (AV Beaulleu Mandeure)
2 Alex HUMBERT (CC EBtupes)

Pupilles
1% Jules CHIPEAUX (AV Beauliew Mandeure)
20 Lueas AT ALLOUACHE (BMX Besangon)

2 Addrlen GUYOT (AC Dawmparis Tavaux Réglon)




Benamine

1 Thomas BARROCA (BMX Besangon)
2t REmL FAIVRE (cC Etupes)
38 Thép BAUMANN (AV Beaullew Mandewre)

Minlmes
1 Mathis RAGOT (BMX Besangon)
28 Quentin DECREUSE (BMX Besangon)

3 To PERRIN (AV Beaullew Mandeure)




Cadets

1 Lucas GOUSSARD (BMX Besangon)
20 Martial VARRIN (cC Etupes)
ze qotton GROSDEMANGE (AV Beaulieuw Mandewre)

Mixte
18t Angis PIHET (CC Pays Vesoul Haute-sadne)
20 Laurn KAISER (BMX Besangon)
2t Stéphane PERNIN (EC Bawmoise)




Prestige
1 Corentin BOURGEDIS (AC Dawmparis Tavaux Région)

20 Thomas PEPE (cC Etupes)
2 Aptpine SCHULTE (AV Beaullew Mandeure)




Crulser 1
1¢  Martial VARRIN
3 Jullen grRILLOT

Crulser 3
10 Gllles FAIVRE
ztme Clristian PLANCON

Crulser Mixte
zme Anpis PIHET

Prélicenclés
18 Lép MIOLIN

Poussing
q1er Ym nn PUFRENNES
2t Mathis BART

Pupilles
19 Jules CHIPEAUX

Minlmes
1% Goéton GROSDEMANGE
2t Mathieu ROSSINELLI

cadets
2O LUeas GOUSSARD

Mixte
q1er cl/w’ustopl/le LATOUCHE
2 Laura KAISER

Prestige
1¢ Corentin BOURGEOLS

20 Thomas PEPE

Challenge Norol-Est

(CC Etupes)
(ce Pays Vesoul Haute-saone)

(CC Etupes)
(AC DPamparis Tavaux Réglon)

(CC Pays Vvesoul Haute-sadne)

(BMX Champey)

(BMX Champey)
(AV Beaullew Mandeure)

(AV Beaullew Mandewre)

(AV Beaullew Mandeure)
(cc Pays Vesoul Hoaute-Saone)

(BMX Besangon)

(CC Pays Vvesoul Haute-sadne)
(BMX Besangon)

(AC DPamparis Tavaux Réglon)
(AV Beaulleu Mandeure)
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COMPTE RENDU D’ACTIVITE FRANCHE-COMTE 2010-2011

CONSEILLER TECHNIQUE ET SPORTIF de CYCLISME (DRJSCS)

Les missions du Conseiller Technique et Sportif (CTS) sont définies par les objectifs visés par le projet de
mandat du comité régional, au projet fédéral, en correspondance aux orientations ministérielles du Ministere
de la Santé et des Sports dont il est un agent. En tant que CTS Cyclisme Franche Comté, Sandrine Guirronnet
répond donc a des missions d’Etat (nationales et régionales), des missions Fédérales (nationales et régionales).
Ce rapport d’activité se veut faire un point sur les actions menées a ces différents niveaux sur la saison 2010-
2011.

Elles se décomposeront en actions de :

conduite et pilotage,

- promotion du sport pour le plus grand nombre,
- développement du sport de haut-niveau

- prévention par le sport et protection des sportifs
- promotion des métiers du sport

1. Conduite et pilotage

Ces actions correspondent essentiellement a de l'information et de la formation personnelle du CTS a
différents niveaux, ainsi que de la gestion administrative diverse(DRJSCS) :

a. Participation aux séminaires et colloques fédéraux :
Ces événements permettent a la CTS de s’imprégner des recherches et travaux en cours sur les domaines de
I’entrafnement en cyclisme. Par ailleurs, le séminaire fédéral est aussi un lieu de rendez-vous pour les Brevetés
d’Etat de I'Equipe Technique Régionale (ETR). Le colloque des CTS regroupe uniquement les 49 cadres d’Etat
du Cyclisme et permet de faire un point sur nos actions en régions, diffuser les informations fédérales,
échanger avec les Entraineurs et Cadres Nationaux sur les missions fédérales (HN, détection, formation...).

b. Formation professionnelle continue :
Elle comprend les formations régionales des CTS de la DRISCS Franche-Comté (3 regroupements annuels), les
réunions et les recherches personnelles documentaires nécessaire a I'actualisation des connaissances.

2. Promotion du sport pour le plus grand nombre
Ce cadre d’intervention est relativement large et couvre un grand nombre d’actions diverses :

a. Conseil, expertise et observation aupres des clubs :
En 2011, le comité voit son nombre de licenciés augmenter de 230 unités, passant de 3137 en 2010 a 3367 en
2011. Le comité du Doubs enregistre la plus forte hausse avec +150 licences, alors que le Jura qui a connu une
belle augmentation en 2010, trouve en 2011 une légére baisse. Avec 260 épreuves en 2011, le comité
enregistre 14 organisations supplémentaires qu’en 2010 (et retrouve un chiffre proche de 2009- 258 épreuves)



L'ouverture d’un club a de cyclisme traditionnel a I'activité BMX a vu son volume de licencié augmenter de plus
de 50% (45 licenciés en 2010 et 101 en 2011). Ceci pose aujourd’hui des problémes dans le club quand a
I’accueil de ce nouveau public, notamment au regard de I'encadrement du BMX et donc de la formation de ces
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cadres. Il semble important de souligner que si les compétitions 1%, 2°™ et 3°™ catégories perdent 5

épreuves,

b. Projet de développement en milieu scolaire
L'information concernant les accompagnements éducatifs est passée. Des actions sont menées sur I'ensemble
du territoire (exple : Lons le Saunier avec le VTT Conliege, Ornans avec le VC Ornans, Lure et Vesoul pour le
comité de Haute Sadne...)
Le plan triennal ayant été renouvelé I'an dernier, il n’y a pas de nouvelle structure. Par contre un dossier
réactualisé des besoins du comité régional au regard des sections sportives a été remis notamment au regard
du ré-examen de la section de Voiteur.
Les UNSS VTT de la région se comportent bien jusqu’au niveau national ou plusieurs établissements de
I’ensemble du territoire se déplacent (avec succes) sur les championnats nationaux (Giromagny, Besangon,
Lons, Dole...). En 2011, les filles du Lycée Jules Haag terminent championnes de France UNSS.

c. Soutien et développement des sports de nature

Plusieurs projets au programme de cette thématique pour la région. Tout d’abord, la convention avec le
Conseil Général du Doubs permet de connaitre et mettre a jour les circuits VTT balisés et entretenus du
département du Doubs. 1490kms de chemins sont entretenus a ce jour sur le Doubs répartis sur une centaine
de circuits. Un certain nombre de ces kilometres integre les boucles des 5 sites VTT-FFC du département.

Dans le cadre d’actions relatives au développement durable, les clubs Franc-Comtois sont toujours tres
présents notamment via le trophée Eco-sport. Les organisations se font de plus en plus dans un esprit de
développement durable.

d. Soutien aux écoles de vélo
Suivi des activités des écoles de vélo et des sélections pour les TFJV, TFJC. On repere plusieurs types de
difficultés. Avec les cyclo-cross, on retrouve des saisons continues pour les jeunes avec parfois une sur-
sollicitation tout au long de I'année. Le souhaite de la commission est de réduire la quantité de sollicitation
hivernale pour entrer dans le quota de qualification pour le TFJC (choix de prendre en compte plus que 6
épreuves de CX en 2012 contre 8 en 2011). Les équipes régionales se sont plutot bien comportées sur les TFJV
et TFJC en prenant respectivement les 7°™ et 11°™.

e. Participation au développement du loisir

les courses dites de loisir « pass’cyclisme » rencontrent un vif succes avec 14 épreuves supplémentaires. Voir
« développement du cyclisme de loisir ».Celui-ci peut trouver diverses explications : la commission loisir du
comité s’est bien structurée et propose un championnat régional ; pour les organisateurs, ces courses sont
moins couteuses ; pour les pratiquants, le niveau est plus abordable. Mais en contrepartie, on voit poindre de
nouvelles difficultés. Le niveau augmente chaque année et I'aspect « loisir » n’est plus vraiment d’actualité.
Les coureurs ne souhaitent pas monter dans les catégories compétitions et double conséquences, on
commence a observer quelques comportements anti-sportif (laisser les autres gagner, freiner pour ne pas
marquer des points...) et la tendance est a la « désertion » des catégories « compétition ».



f. Suivi et animation de I'ETR
Une trentaine de membres de I'Equipe Technique Régionale se répartissent sur les différentes disciplines
(Route, Piste, VTT, BMX) dont 7 membres ont le BEESAC, 6 ont le BEES 2, 2 ont le professorat de sport, 15 sont
BF2 ou BF3. Sur les différentes missions, les membres ETR se répartissent souvent sur plusieurs fonctions :
directeur sportif, assistant technique et mécanicien (sur les épreuves) et formateurs et encadrants (stages).
Jusque 13, la DRISCS apportait des vacations ETR aux encadrants, formateurs. Cette année, une partie de I'aide
a été obtenue sous forme de subvention CNDS. Le comité a du prendre en charge le traitement des fiches de
paye.
La période d’avril-mai-juin, il est difficile de mobiliser les membres ETR qui sont également la plupart du
temps tres sollicités par leur club.
Deux réunions ETR ont permis d’une part de faire le point sur I'année écoulée ainsi que de mettre ne place les
actions de I'année a venir. Neuf membres de I'ETR ont pu participer au séminaire des cadres techniques
organisés par la FFC en novembre 2010.

g. Accompagnement des dossiers « équipements sportifs »
Les équipements pouvant nécessiter un accompagnement sont les pistes de BMX, les circuits VTT balisés et le
vélodrome. La piste de Mandeure a accueilli les championnats de France BMX en 2011, a été redessinée.
L’aide a la création de circuits VTT se traduit notamment a travers la convention avec le CG25 (évoquée plus
haut) et du conseil auprés de club voulant créer de nouveaux itinéraires. Mais également, dans le cadre du
projet de la construction d’un anneau cycliste, des réunions techniques sont a approfondir afin de cibler plus
précisément les caractéristiques de I'outil souhaité ainsi que ses modalités d’exploitation.

h. Validation des circuits des championnats régionaux
Les circuits des championnats régionaux font I'objet d’une validation conjointe de la commission concernée,
de la CTS et du corps arbitral surtout dans la mesure ou le circuit est une nouvelle épreuve. De plus, dans la
perspective des Championnats de France Cyclo Cross 2013 et la perspective de candidature de Nommay pour
les Mondiaux de CX, la CTS a élaboré un petit dossier s’appuyant sur I'organisation des Championnats du
Monde de St Wendel (janvier 2011).

3. Développement du sport de haut-niveau

a. Préparation et suivi des coureurs sur les épreuves nationales
Les résultats obtenus sont toujours de haut-niveau sur cette année 2011. Des confirmations et des révélations
ont porté trés haut les couleurs Franc-Comtoises.

- Cyclo-cross : Une année « magique » avec des quatre titres de Champions de France Elite (Homme et
Dame : Mourey, Mani), Cadet (Vincent) et Junior (F. Doubey) et surtout 2 médailles mondiales en
junior avec I'Argent pour Fabien et le Bronze pour Loic Doubey. De nombreuses places dans le top 10
(voir podium) dans les challenges nationaux dans différentes catégories (cadettes, cadets, élite homme
et dame, junior) avec la gagne pour F. Doubey (junior). Et encore 5 franc-comtois représentant la
France aux Championnats du Monde (1 Elite Hommes, 1 Elite Dame, 1 Espoir Homme et 2 Juniors
Hommes).



- VTT: Apres 2années de tres haut-niveau, il n’était pas évident de relever le challenge. Le nombre de
médaillés n’est pas aussi important que l'année derniére mais des places d’honneur sont
prometteuses pour les années a venir. Un titre de Champion de France Espoir (Canal) et vice-champion
de France de Relais (Redelsperger, Chevallier, F. Doubey, Martin), les 4 et geme places de L. et F.
Doubey. Coralie Redelsperger également vice-championne de France VTT marathon. Quatre franc-
comtois étaient aux Championnats du Monde (1 espoirs, 2 juniors en XC et un junior trialiste). Fabien
Canal revient avec le titre mondial en Relais ainsi qu’avec le titre européen de relais également
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remporté un mois plus tot. Il prend également le 2°™ place du classement général de la coupe du
Monde Espoir (avec 2 podiums sur 6 manches). Marius Merger (trial junior) boucle une saison
exceptionnelle : vice-champion du Monde en 20’, champion du monde 26’ et champion du monde par
équipe. Les masters franc-comtois sont toujours présent a I'échelon national (voire continental) avec

les titres de Champions de France et Europe Master DH 30-35ans (Paccard)et 2°™ France et Europe
Master DH 35-40ans (Vaxelaire). Chez les filles par contre, les franc-comtoises sont toujours trés peu

nombreuses et la densité (quantité et qualité) est moindre qu’il y a 2 ou 3 ans.

- Route: L'année route a été une nouvelle fois plutot fructueuse. Malgré un France Avenir pas tout a
fait a la hauteur des espérances, Rudy Molard a sauvé la délégation en prenant deux troisieme place
au championnat de France Espoir Course en ligne et CLM. Elissonde remporte le challenge national
Espoir (en remportant le Loire Atlantique). Les juniors ont effectués une saison plus en dents de scie
avec une apogée sur la classique des Alpes ou ils remportent le classement par équipe. Une belle
équipe cadets, menée par le vainqueur du Challenge de I'Est (Aubert) composent un bel effectif qui
viendra alimenter le rang junior en 2012. Chez les féminines, de belles performances avec la victoire
en Coupe de France Cadette de Soline Lamboley (remporte 2 manches sur 3). Par contre, malgré un
bel effectif chez les cadettes, il n’y a plus de fille qui court dans le comité.. Hormis le VC Ornans qui
essaie de se déplacer sur les épreuves nationales pas d’autres structures régionales ne suivent les
filles.
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- BMX: Simon Duchéne confirme sa bonne progression en prenant notamment la 4 place des
Championnats de France 20’ Elite et ce membre du pole France BMX a Aix en Provence continue a
engranger de I'expérience sur le circuit international. Les championnats de France BMX organisés a
Mandeure cette année ont également vus de belles performances des Franc-Comtois ... jeunes et

moins jeunes (Perry, Bourgeois, Pihet, Kaiser... ).

- Piste: Morgan Kneisky confirme son rang international a chaque rendez vous. Encore médaillé
mondial au scratch et a la course aux points. Une belle équipe junior s’est illustré dans I'interrégion
Fenioux mais n’a pas su concrétiser sur le championnat de France. Par contre, Soline Lamboley rentre
des Championnats de France avec la médaille d’argent du tournoi de Vitesse et le bronze de la course
aux points chez les minimes-cadettes.

b. Encadrement et suivi des sélections régionales
Les coureurs sont déplacés par le comité sur divers événements nationaux afin de leur permettre
d’évoluer a un niveau de compétition supérieur.
- Route: Le comité a emmené les coureurs sur 4 challenges nationaux Juniors (6 a 7 coureurs par
sélection), 2 challenges nationaux Espoirs (5 coureurs par sélection), le championnat de France Route



Elite (1 Elite s’est déplacé), le championnat de France Route Avenir (5 cadets, 5 juniors, 3 minimes-
cadettes, 1 junior fille, 8 espoirs), 3 coupes de France Cadettes(3 filles), encadrement sur le TFJC.

- Cyclo-cross : Déplacement sur 2 challenges nationaux et le championnat de France.

- VTT: Encadrement de I'équipe du Relais au Championnat de France, assistant technique sur le
championnat, encadrement du TFV)J

- Piste : Déplacement sur la Coupe de France de I’Américaine a Paris, sur le championnat de France a
Hyeéres, sur le Trophée Fenioux Interrégion (Commercy) et National (Bordeaux).

- BMX : présence d’un cadre de I'ETR Franche Comté sur les Championnats de France BMX et TFBMX.

c. Stages de détection, perfectionnement

- Route : Stage de préparation fonciére de début de saison a Vallon Pont d’Arc (30 athlétes), stage de
détection (20 athlétes), stage de préparation au championnat de France Route (15 athletes),

- VTT : stage de préparation au championnat de France VTT (10 athletes), stage de préparation au TFJV
(18 athletes), stage de détection (20 athlétes), 1 stage technique filles VTT (14 athlétes). Amélioration
a prévoir : un stage de descente avant les championnats de France.

- Cyclo-Cross : stages cyclo-cross (initiation et préparation au France) (40 stagiaires).

- BMX: Un stage hivernal du team Franche Comté (10 athlétes) et quelques regroupement
d’entrailnement

- Piste: stage piste a Dijon avec la Bourgogne (8 athlétes)

d. Elaboration et suivi de la liste espoir :
37 cyclistes Franc Comtois figuraient sur les listes des sportifs de Haut-Niveau en 2011 : 13 sur les listes France
Jeune, 11 sur les listes France Senior et 13 sur les listes Espoirs. lls se répartissent en 11 Vététistes, 2
Bicrosseurs, 2 pistards, 15 routiers, 7 cyclo-crossmans. 10 filles et 27 gargons.

4. Prévention par le sport et protections des sportifs

a. Suivi médical des sportifs en filieres de HN
Une cinquantaine de coureurs franc-comtois étaient soumis au suivi longitudinal (les 1éres catégories, les
Elites, les athletes des Péles, listes Espoirs et SHN).

b. Action de lutte contre le dopage
En collaboration avec la DRISCS, des contrdles sont effectués sur les épreuves régionales mémes jusque dans
les jeunes catégories. De plus, a I'occasion des stages régionaux, des informations relatives a cette thématique
sont abordées. En relation avec I'antenne médicale de lutte contre le dopage, des interventions ont également
été effectués aupres des athlétes du pble Espoir

5. Promotion des métiers du sport

a. Mise en place des formations de cadres (BF1, BF2) :
En 2011, une promotion de 20 BF1 a passé le stage de formation, 23 candidats ont présenté I'examen et 17
ont obtenus leur diplome. Le comité a organisé un BF2 BMX interrégion en avril avec 9 candidats. 6 d’entre
eux ont réussi leur examen. Un franc-comtois a passé son BF3 Route- Cyclo cross. Le BF1 compte toujours
autant de candidats et de demandes. 5 BF3 stagiaires ont effectués leur stage au sein de I'ETR.



L’'Ecole Nationale de la Protection Judiciaire de la Jeunesse sollicite également le comité pour la mise en place
d’un BF1 dans le cadre de la formation continue de leurs cadres. Le but est d’apporter aux encadrants des
compétences pour proposer I'activité cycliste (essentiellement VTT et BMX) dans les centres d’interventions.
Dans ce cadre la, deux formations ont de nouveaux été dispensées en 2011, qualifiant ainsi 20 stagiaires (21
formés). L'ENPJJ compte renouveler leur opération au regard du succés escompté.

b. Jury d’examen :
La CTS a été sollicité sur différents jurys d’examens au cours de I'année 2011 : le jury du BEESAC HN (2
journées), le jury du BEESAC (4 journées).

c. Dipléme d’Etat Jeunesse Education Populaire et Sportive VTT

Dans le cadre de la réforme des diplomes d’Etat, le Brevet d’Etat des Activités du Cyclisme (BEESAC) va
disparaitre. Un nouveau dipldme est créé : le Dipldme d’Etat JEPS. Il existe dans les mentions : cyclisme
traditionnel, BMX et VTT. Ce diplome de niveau lll a pour but de former des entraineurs et des formateurs. Le
comité régional de Franche Comté ayant une forte vocation formative, renforcé par la valence Haut Niveau
avec le péle Espoir Cyclisme et le pble France VTT, s’inscrit dans le programme de formation fédéral en
proposant d’étre support de la formation DE JEPS VTT. Le projet se construit avec le CREPS de Dijon, la FFC et
le comité régional Franche Comté. Au cours de cette année 2011, la CTS a travaillé sur le montage de cette
nouvelle formation en collaboration avec le CREPS et la FFC. Le dossier d’habilitation a été validé en juin 2011
et la premiere promotion est rentrée en formation début septembre pour 18 mois.

Les champs d’action sont relativement variés, que ce soit de la compétition ou du loisir, de I'entrainement, de
la formation ou du développement... Par l'intermédiaire de I'Equipe Technique Régionale et du travail des
commissions, le comité régional de Franche-Comté affiche une bonne dynamique sur I'ensemble de son
secteur d’activité et pour un peu plus de 3000 licenciés, les résultats affichés au plus au niveau, national et
international, confirme cette dynamique. Les résultats de ces dernieres années montrent parfaitement la
stabilité de cette réussite qui s’appuie sur un socle de plus en plus large d’athlétes.
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BILAN D’ACTIVITE 2010-2011
POLE ESPOIR CYCLISME

INTRODUCTION :

Cette année dix coureurs constituaient I'effectif du P6le Espoir Cyclisme de Besancon a
la rentrée scolaire en septembre 2010. Nous avons noté trois évolutions dans ce collectif :
tout d’abord le retour des vététistes dans le groupe. Depuis la création du Pole France, les
vététistes partaient plutét vers cette structure et le POle Espoir était majoritairement
constitué de routiers ou de cyclo-crossmen, mais cette année plusieurs athlétes ont percu la
structure comme pouvant étre un acces a la filiere P6le France. De ce fait 8 athletes sur 10
étaient de vététistes. L'autre évolution est le fait que plusieurs demandes d’entrées dans la
structure d’athletes hors région ont été enregistrées. Ceci montre la visibilité et la bonne
image du Pole Espoir de Franche-Comté en France. Dans toutes les demandes, quelques une
ont été faites par des athlétes ayant un fort potentiel donc il a été admis que quatre de ces
athletes integrent la structure, moyennant une «colt de formation » de 1500 euros en
direction du comité pour ces sportifs non licenciés en Franche-Comté. En dernier lieu, nous
retiendrons que pour la premiére fois I'effectif était a parité garcons — filles ce qui n’a jamais
été le cas ni dans notre P6le ni dans les autres Pble espoirs de France.

Un bel effort a été réalisé par le Lycée Jules Haag pour réorganiser les créneaux
d’entrailnement avec le partenariat du Service Associé de Franche-Comté. Les athlétes
avaient donc plusieurs créneaux destinés a I'entrainement, a la récupération ou au soutien
scolaire. Le lundi de 17h a 20h. Le mardi et le jeudi de 10h a 12h et de 16h a 18h, le mercredi
apres-midi et le vendredi de 16h a 18h dans le seconde moitié de I'année scolaire. Cela
permettait également de faire plusieurs groupes de travail dans la journée, soit
garcons/filles, soit route/VTT, soit cyclo-cross/PPG.

Sur le plan scolaire nous n’avons eu que du positif, puisque tous les coureurs sont
passés dans la classe supérieure en fin d’année. Ainsi nous sommes toujours a 100% de
réussite au bac depuis la création de la structure.

Sur le plan sportif méme si les fortunes ont été diverses, cela restera une tres grande
année pour notre POle Espoir de Franche-Comté puisqu’il a obtenu deux médailles en
championnat du Monde UCI, un titre de champion de France et un titre de vice-champion de
France FFC, et enfin les filles ont remporté le championnat de France UNSS.

ENCADREMENT :

GUIRRONNET Sandrine, CTS et responsable de la structure
NADAL Matthieu, entraineur coordinateur

PINOT Julien, assistant évaluation physique

CARBONI Pierre, assistant séances techniques VTT

PERRIN Anthony, préparateur mental

CARDOT Stéphane, médecin

POURCELOT Romain, masseur kinésithérapeute ostéopathe



ILAN SPORTIF 2010-2011 :

BOISSON Espoir 4 Originaire de CC Etupes Route
Nicolas Haute-Sabne
BOISSY Junior 1 Originaire du VC Bourg les VTT
Eléa Rhone Alpes valence
BURILLARD Junior 1 Originaire du VC Dolois VTT
Lucile Jura
DOUBEY Junior 2 Originaire du AC Arinthod VTT, cyclo-cross
Fabien jura
DOUBEY Loic Junior 2 Originaire du AC Arinthod VTT, Cyclo-Cross
Jura
GAUTHIER Junior 1 Originaire du AC Bisontine Route
Guillaume Doubs
HOUOT Junior 1 Originaire de VC Thionville V1T
Nolwenn Lorraine
MARTIN Espoir 1 Originaire du UC Giromagny VTT
Alrick territoire de
Belfort
MURIGNEUX Cadette 2 Originaire du VTT Arbike VTT
Axelle Rhone-Alpes
RELAVE Junior 1 Originaire du VV Savignolais VTT
Estelle Rhone-Alpes
LE QUOTIDIEN :

Certains entrailnements sont toujours réalisés avec les athlétes de la section sportive du
Lycée Jules Haag ou du Péle France VTT. Cela permet d’avoir un effectif plus grand pour les
longues sorties sur route, et de former des groupes d’entrainements plus homogénes pour
les séances intensives, VTT ou route ou cyclo-cross.

Lundi : 17h-20h : Automne-Hiver : footing, renforcement musculaire, sports collectifs, home-
trainer, étirement, sauna.

Mardi : 10h-12h : Hiver : BMX

16h-18h : séance de musculation/PPG (hiver)

Automne-Printemps-été : séance route qualitative

Printemps-été : séance de récupération avec sortie route, étirements

Mercredi : 13h30-18h : séance route ou VTT plut6t quantitative, travail technique.

Jeudi : 10h-12h : séance intensive dans la spécificité choisie (route, VTT, cyclo-cross), travail

contre-la-montre

16h-18h : séance de musculation (hiver)

Vendredi : Séance « a la carte » ou départ sur les compétitions.




DEPLACEMENTS ET ANIMATIONS :
e LES STAGES:

e 27-28 Novembre : stage collectif initialement prévu a Prémanon, réalisé a
Besancon. Course a pied, marche, ski de fond (Les Fourgs), vie collective.

e 21 au 26 Février : stage foncier a Vallon Pont d’Arc. Vélo de route.
e 26 au 28 Avril : stage spécifique VTT et route a Bellecin.

e LES COURSES DE PREPARATION :
Cette année il n’a pas été possible de participer a une course sur route du fait que
le planning des coureurs était déja trés chargé avec les programmes clubs et
sélections régionales/nationales.

e LA PREPARATION DERRIERE SCOOTER :
Des séances derriere scooter ont pu étre mise en place, surtout pendant la saison
de cyclo-cross.

e L’'UTILISATION DE CAPTEURS DE PUISSANCE :
Depuis quelques années I'utilisation de capteurs de puissance permet de faire
progresser les coureurs et d’évaluer cette progression que ce soit sur des tests a
I'intérieur ou sur le terrain. Ainsi tout au long de I'année les athlétes ont pu
bénéficier de cet outil du cyclisme moderne.

Séances avec le préparateur mental : ces séances sont réparties tout au long de I'année avec
I'intervention d’Anthony Perrin en soirée et en individuel avec les athletes intéressés. Les
séances durent 30mn chacune, et répondent a une demande de la part de chaque athlete
(non obligatoire).

Séances de massages de récupération : Elles sont réparties tout au long de I'année selon les
besoins des coureurs, en soirée avec des séances de 30mn chacune, toutes les deux
semaines souvent avant un objectif.




PRINCIPAUX RESULTATS DES COUREURS EN 2011:

DOUBEY Fabien :

Baccalauréat S mention bien

Champion de France cyclo-cross
Vice-champion du Monde cyclo-cross
Vainqueur du Challenge National de cyclo-cross
5°™ du championnat de France VTT

27°™ du championnat du Monde VTT

DOUBEY Loic:

Baccalauréat S mention bien

3°™ du championnat du Monde cyclo-cross
13*™ championnat du Monde VTT

4°™ championnat de France cyclo-cross
4°™ championnat de France VTT
MURIGNEUX Axelle :

Passage en Terminale S

4°™ du championnat de France
Championne de France UNSS

BURILLARD Lucile :
Passage en Terminale S
Championne de France UNSS

BOISSY Eléa:

Passage en Terminale S

6eéme du championnat de France

Sélection équipe de France stage et coupe du Monde VTT
Championne de France UNSS

RELAVE Estelle :
Passage en Terminale S
Championne de France UNSS

GAUTHIER Guillaume :

Passage en Terminale S

3 victoires en 3°™ catégorie

Sélections équipe de Franche-Comté toute la saison sur route et piste

MARTIN Alrick :
Vice-Champion de France de Relais VTT
14°™ espoir au championnat de France Espoir



PROMOTION 2011-2012 .

Peu de changements au niveau de I'équipe technique si ce n’est que Pierre Carboni
va a présent officier en tant que mécanicien du Pdle Espoir.

Enormément de demandes sont parvenues pour entrer au Péle Espoir, le choix a été
difficile et nous avons ouvert I'acces a 12 athlétes, le quota maximal pour un Péle cycliste.
Nous avons toujours un gros noyau de vététistes mais plusieurs routiers viennent renforcer
I'effectif traditionnel, a savoir Soline Lamboley (vice-championne de France sur Piste,
vainqueur de la Coupe de France cadettes route), Rémi Aubert (vainqueur de l'inter région
Est cadet), Valentin Quenot (vainqueur de manche de l'inter région Est cadets). Pour les
arrivées de vététistes, nous avons Florian Buffard (5°™ de la Coupe de France de Val d’Isére)
et Hugo Briatta (7°™ de la Coupe de France de St Brieuc). En ce qui concerne les départs,
Nicolas Boisson, Alrick Martin et Nolwenn Houot nous quittent pour des raisons diverses.

LES COUREURS 2011-2012 :

AUBERT Rémi Junior 1 lére S Jules Haag
Route, cyclo-cross AC Bisontine
BOISSY Eléa Junior 2 Terminale S Lycée Jules Haag
V1T Rhone Alpes
BRIATTA Hugo Cadet 2 2nde Lycée Jules Haag
VTT, cyclo-cross lle de France
BUFFARD Florian Junior 1 1% S Jules Haag
VTT US Morez
BURILLARD Lucile Junior 2 Terminale S Lycée Jules Haag
VTT VC Dolois
DOUBEY Fabien Espoir 1 1% année IUT GMP Besangon
VTT, cyclo-cross AC Arinthod
DOUBEY Loic espoir 1 lere année IUT GMP Besancon
VTT, cyclo-cross AC Arinthod
GAUTHIER Guillaume Junior 2 Terminale S Lycée Jules Haag
Route, piste AC Bisontine
LAMBOLEY Soline Cadette 2 2"% Lycée Jules Haag
Route, piste AC Bisontine
MURIGNEUX Axelle Junior 1 Terminale S Lycée Jules Haag
VTT Rhone Alpes
QUENOT Valentin Junior 1 lere S Lycée Jules Haag
Route, piste AC Bisontine
RELAVE Estelle Junior 2 Terminale S Lycée Jules Haag
VTT Rhone Alpes
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