
 
 

COMPTE RENDU CONSEIL ADMINISTRATION 

du 18 juin 2025 à Besançon (visioconférence et présentiel) 
 

Présents : Philippe Bucaille, Jean-François Ducrot, Jean-Philippe Gauthier, Valérie Perrenoud, Eric Pihet, 
Jean-Paul Ponchon, François Toscano, Gilles Zoppi. 
 
Visioconférence : Céline Bideau, Matthieu Bigarnet, Julien Coutant, Maximilien Douvre, Ludovic Duluc, 
Sébastien Favret, Enzo Figueira, Pierre Geillon, Pierre Guyot, Florence Haultcoeur, Stéphane Jeanney, 
Vincent Leherle, Eric Mézier, Benoit Perrin, Camille Prétot, Norbert Prudon, Sophie Rabine, Fabienne 
Tournut, Ludovic Viennet, Patrick Vuillier. 
 
Excusés : Bruno Chaignon, Pascal Champenois, Benoit Cordier, François Curri, Jean-Paul Girard, Francis 
Mourey , Mathieu Prétet, Myriam Prétot, Gino Sgarbi. 
 
Absents : Régis Calmus, Roger Chevallier, Michel Durot. 
 
Invitée présente : Marine Strappazon (MTT). 
 
Invités excusés : Alexis Brodbeck (assistant sportif et développement), Louis Jeanney (délégué des 
coureurs). 

 

1) Accueil et émargement 

 
o 3ème CA de la mandature ; 

o Le prochain est programmé le 4 septembre ; 

o Retour de Marine Strappazzon, après la naissance d’Elio ; 

o Félicitations à Alexis qui a assumé son remplacement avec efficacité !  

 

o Retour sur les performances principales et récentes de nos athlètes : 

o Romain Grégoire sur le Tour de Suisse ; 

o Perf du Team Ornans VTT (avec notamment une victoire en relai) ; 

o Doublé BFC sur la Coupe de France de Lons-le-Saunier (V. Remondet, Y. Musy) ; 

o En BMX, belle performance de la part de Léonie Burgel & Antoine Heitz et brillants résultats 

d’ensemble du BMX Besançon 

 

o Organisation Championnats : 

o Route à Pierrefontaine-les-Varans (VC Morteau-Montbenoît) + Inter-régional Femmes 

• Pour mémoire 6 championnats Route se sont déroulés en Bourgogne, 4 en Franche-

Comté (contrairement à ce que disent certaines mauvaises langues…). ; 

o VTT aux Fourgs (les Fourgs Singletrack) ; 

o BMX à Saulon la Chapelle, 400 participants ; 

o TRJC, organisé par l’Amicale Cycliste Bisontine, 138 inscrits. 

 

 



 

o Nomination de Florian Rousseau en tant que DTN de la FFC ; 

o Election de Myriam Prétot à la présidence de la Commission Européenne de BMX (UEC) ; 

o Départ de Nicolas André de la DERS. 

 

 

2) Approbation du compte-rendu du CA du 19 mars 

o Envoyé le 25 mars 

➢ Approuvé à l’unanimité 

 

3) Vie du Comité Régional 

o Visite de la DTN le 04 juin 

▪ Organisation de l’équipe technique régionale ; 

▪ Accession sportive au haut-niveau (avec les responsables du Pôle Espoirs) ; 

▪ Projet associatif du Comité Régional ; 

▪ Présence de la DRAJES l’après-midi (Laurent Monrolin) ; 

▪ Présence de 3 élus du comité (Eric, Jean-Philippe et Gilles), de Marine, Eléonore, Alexis, 

Mathieu et Claire. 

 

o Situation Pôle France VTT 

Cf Déménagement du pôle France VTT de Besançon à Montpellier. 

o Réunion le 29 avril au siège de Grand Besançon Métropole. Il est convenu que la FFC fera 

parvenir à la Ville la liste des points à améliorer ; 

o Une fin de réunion où le sentiment d’une décision déjà prise est bien présent ; 

o Depuis la situation semble avoir évolué : le Pôle France VTT serait maintenu à Besançon pour 

1 an au moins, avec effectif réduit et Philippe Chanteau en resterait le seul entraineur. 

 

o Départ programmé de Marine 

▪ Remplacement : attribué dans le cadre de l’oral du professorat de sport. Alexis n’ayant pas le 

diplôme du professorat de sport ne peut succéder à Marine ; 

▪ Marine salue à nouveau le bel engagement de la part d’Alexis pour assumer son 

remplacement, elle exprime les raisons de son départ à la suite d’une opportunité émanant de 

la DTN, elle prendra ses nouvelles fonctions le 1er septembre ; 

▪ Si Claire Hassenfratz, candidate à l’oral du professorat de sport, accepte le poste de MTT, il 

faudra la remplacer au pôle. On connaitra début juillet le nom du remplacement de Marine. 

 

 

o Point RH (Jean-Philippe) 

o Contact repris avec l’AFDAS (M. Frenaisin) pour réalisation d’un Zoom RH afin de trouver des 

axes d’amélioration pour nos salariés ; 

o 1ère réunion pouvant se dérouler en juillet. 

 

 

 



 

o Point statistique à date (Eric Pihet) 

o Voir document en PJ, travail consciencieux de la part d’Éric, qui nous présente un document 

complet et détaillé. On constate une belle progression des licences féminines ; Grosse baisse 

des licences en U15/U17, Éric nous communiquera les disciplines impactées.  

 

o Rapport des Commissions  

▪ La composition de la Commission Cyclisme Féminin et féminisation est en cours ; 

▪ Rapport des Commissions ayant envoyé un compte-rendu ou un document : 

• Commission Route, beau travail de la part de Sébastien Favret ; 

• Commission BMX, Pierre a établi un rapport (PJ). 

 

o Charte d’Ethique 

▪ Merci aux 36 votants qui l’ont approuvée à l’unanimité ; 

▪ Comme annoncé dans le mail envoyé aux clubs, cette Charte d’Ethique sera soumise à 

signature systématique de tous nos dirigeants, encadrants et participants aux différents 

rassemblements organisés par le Comité Régional (sélections, compétitions, stages, etc…) ; 

▪ Elle repend celle du Comité National Olympique et Sportif Français de laquelle nous avons fait 

ressortir les principaux articles directement concernés. Elle n’est donc pas contestable. 

▪ Cette Charte a été mise en ligne sur le site du Comité Régional ; 

▪ Et déjà soumise à signature des participants et encadrants du prochain stage de VTT ; 

▪ Y penser impérativement pour tous les autres rassemblements ; 

▪ Pour rappel, la lutte contre toutes les formes de violences fait partie des axes prioritaires du 

Comité Régional de Cyclisme de Bourgogne-Franche-Comté et cette démarche s’inscrit 

parfaitement dans cet objectif ; 

▪ Où et comment stocker les exemplaires signés : dossier informatique ou format papier ? 

 

o Validation Championnat BFC Gravel (M. Douvre) 

▪ Voir documents reçus ce jour (18 juin), seul dossier présenté ; 

▪ Maximilien juge que le projet d’organisation est de bonne qualité. 

➢ Attribution à l’unanimité au VC Dolois l’organisation du championnat régional le 24 aout 

2025. 

 

4) Intervention MTT (Marine) 

o Retour sportif  

Poursuivre la dynamique de formation en proposant des stages : 

BMX pour les U13/U15 ; 

VTT : Reco coupe de France à Remiremont et Lons-le-Saunier ; 

VTT : accompagnement sur une manche UCI afin de marquer des points ; 

ROUTE : U17, participation manche Madiot, U19 : Coupe de France et reco de la Classique des 

Alpes et Ch. de F de l’Avenir. Stage proposé fin juillet pour les U17/U19 (filles et Hommes). 

Stage féminin à Saint-Vit sur une piste de voitures télécommandées, présence de 20 filles 

(réunissant le projet « Elles arrivent » et les filles présentent à la détection). A refaire ! 

TFBMX à Besançon le 28 juin ; 

PISTE : Discipline en difficulté, manque d’encadrement, pas de vélodrome. François propose de 

faire profiter des jeunes des invitations qu’il peut recevoir afin d’impulser une dynamique. 

Concernant le vélodrome, une société mandatée par la ville va rendre son rapport, on peut 

espérer que le projet n’est pas complétement mort… 



 

o Formation fédérale : La formation fédérale va être remodelée au niveau national. Nous sommes 

en attente des dernières modifications pour présenter le calendrier des formations pour cet 

automne. Le but étant de le finaliser avant l’été, dès que nous aurons des précisions. Recyclage en 

revanche à réaliser par le CR : Lien FORM pour faire un point des besoins des clubs, nous allons 

proposer plusieurs dates de recyclages prochainement ; 

 

o Pôle Espoir :  

▪ 3 structures nationales (Pôle Espoir Dijon, Besançon, Hors mur) + 1 structure territoriale 

(SEF Besançon) ; 

▪ Point sur les inscriptions : 16 candidatures côté Besançon, 25 candidatures côté Dijon, du 

jamais vu. Des politiques de travail différentes sur nos 2 pôles :  

• DIJON : 5 départs + 5 entrants (10 athlètes)  

• 1 départ : 1 départ + 3 entrants (11 athlètes) : 4filles  

▪  Convention enfin signée avec le CREPS de Besançon mais à retravailler pour l’avenir. → 

Réunion à prévoir avec les autres ligues conventionnées ; 

o Championnat de France de l'avenir : Les critères de sélection sur le site du CR : Des sur-

classements à prévoir pour préparer les 14 jeunes qui courront en open3.  

 

 

5) Point Financier (Jean-Paul)  

o Point d'étape budgétaire et commentaire (Cf document reçus) au 31/05. 

 

o Dépenses exceptionnelles Pôle VTT (stage préparation Championnats de France).  Afin de combler 

ce qui n’a pas été mis en place par le CREPS, proposition d’une prise en charge de 500€ par le 

comité, les familles règlent 200€/enfant. 

▪ Proposition validée par le BE. Information au CA 

 

o Dette de 600€ du VC Dolois, difficile à récupérer ; proposition de retenir la somme due par les 

sommes (droits d’engagements) qui seront à verser au club (hors pris coureurs) sur l’organisation 

qui s’est déroulée en juin. Contact du Trésorier avec l’ex-président qui ne semble pas être suivi 

d’effet. Courrier envoyé au club. 

▪ Proposition validée ; Information au CA 

 

 

6) Point Arbitrage (Jean-François) 

o Homologation : Christophe Flacelière a envoyé son rapport pour la partie Bourgogne, Jean-

François établira celui pour le Franche-Comté (voir PJ)  

➢ Validation à l’unanimité 

o Courrier envoyé au VC Dolois pour son défaut d’organisation de l’épreuve du 6 avril (Championnat 

Interrégional F CLM et Route de l’Est) ; 

o Rappel : une formation arbitre sera lancée à l’automne, d’ici là les personnes intéressées seront 

présentes sur les épreuves en tant que stagiaire. De nombreuses personnes ont déjà fait part d’un 

certain intérêt ; 

 



 

o Précédemment, Benoit Perrin avait fait une remarque sur le cout d’organisation d’une manche 

de coupe de France, notamment au niveau des frais de déplacements des arbitres, d’où l’intérêt 

de former des arbitres au sein des clubs ; 

o BMX : désaccord avec 1 pilote qui a tenu des propos injurieux à l’encontre d’autres pilotes, celui-

ci a refusé de monter sur le podium ; Il a été disqualifié, classé dernier et n’a pas marqué de point. 

A étudier : amende (voir le montant dans le règlement) ou passage en commission de discipline ? 

 

7) Point Développement (Jean-Philippe) 

Documents en PJ 

o Synthèse des actions et projets d’Eléonore ; 

o Questionnaire de satisfaction élaboré par Eléonore (Forms) pour l’ensemble de nos stages 

(développement ou sportifs), pour l’heure pas eu de retour de la part d’Eléonore ; 

o Mise en place de stages uniquement si bénéficiaire ; 

o Eléonore a rencontré Myriam dans l’intention de faire des propositions concernant le 

renouvellement de la soirée des étoiles du cyclisme féminin, la mise en place des REF et faire un 

point avec les Ambassadrices.  

 

 

8) Sujets divers 

 

o Réparation tente : Lors d’une coupe de France BMX dans le sud, la tente s’est envolée, demande 

d’un devis pour réparer ; 

 

o Dates imposées Championnats (si validation BE fédéral et Conseil Fédéral) 

▪ Début juillet pour route Avenir 

▪ Début janvier pour cyclo-cross 

 

o Coupe de France Cadets des Départements 

▪ Point sur les incidents graves lors de la manche Route de la Coupe de France U17 des 

Départements (Eric) 

 

o Réunion des Comités départementaux à reprogrammer (Eric) : peu d’inscrits pour la réunion 

initialement programmée à Dole et difficile de trouver un consensus pour une date optimale… 

o Point sur le médecin régional adjoint (Éric Mézier) 

Lors d’une prochaine réunion, Éric nous présentera sa collègue qui le secondera ; 

o Questions posées par Vincent Leherle : proposition de traitement lors d’un contact particulier, 

notamment avec la MTT ; 

o Prochain BE : 27 Aout. 

 

 

 



 

Fin de séance à 22h10 

 

Le Président      La secrétaire 

 

G Zoppi       V Perrenoud  
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                  Commission Régionale BMX 

 

Bilan activité BMX depuis 19/03/2025 
Présentation au CA du 18/06/2025 
 

Prochaine réunion de la CR BMX prévue le 24/06/2025 en Visio. 

 

 

Championnat Régional :  

18/05/2025 à Saulon, 381 participants 

En augmentation par rapport à 2024 : 331 

1 couac sur le protocole lors de la remise des trophées et des maillots. 

 

 

Bilan sportif : 

Coupe de France de Descartes les 22 et 23/03/2025   

38 pilotes Challenge et 43 pilotes Championnat participants BFC les 2 jours 

 

Finalistes samedi:  

U15 Filles / 

U15 Garçons: GRILLOT Baptiste BMX Besançon 6 

Femme 17+ : / 

Homme 17/24 : / 

Homme 30+ : RONDOT Benjamin BMX Besançon 7 

U17 Fille : BURGEL Léonie EABFC 1 

U17 Garçon : HEITZ Antoine BMX Besançon 1 

U19 Fille : / 

U19 Garçon : / 

Elite Femme : MARTINEZ Tessa BMX Besançon 4,SMULDER Merel BMX Besançon 8 

Elite Homme : RE ?CUREL Jérémy BMX Besançon 6 

 

Finalistes dimanche : 

 

U15 Garçon : GRILLOT Baptiste 3 

U15 Fille : / 

Femme 17+ : / 

Homme 30+ : ANJOUBAULT Kévin 8 

U17 Fille : BURGEL Léonie EA BFC 1,DARD Alyssa BMX Besançon 5 

U17 Garçon : HEITZ Antoine BMX Besançon 2  

U19 Fille / 

U19 Garçon : / 

Elite Femme : SMULDER Merel BMX Besançon 3, MARTINEZ Tessa BMX Besançon 5, 

MOUGEY Laura BMX Besançon 6  

Elite Homme : JACQUET Mathis BMX Besançon 3, RENCUREL Jérémy BMX Besançon 5 

 

 

Coupe de France de Troyes les 12 et 13/04/2025   

36 pilotes Challenge et 39 pilotes Championnat participants BFC les 2 jours 

 

Finalistes samedi:  

U15 Filles / 



U15 Garçons: GRILLOT Baptiste BMX Besançon 4 

Femme 17+ / 

Homme 17/24 : GUIGO Merlin 3 

Homme 30+ : ANJOUBAULT Kévin 8 

L’épreuve « Championnat » a été annulée en raison des conditions météo. (vent) 

 

Finalistes dimanche : 

U15 Fille : / 

U15 Garçons: / 

Femme 17+ : PILARD LOU BMX Besançon 5, PLANCON Candy BMX Besançon 6 

Homme 17/24 / 

Homme 30+ : ANJOUBAULT Kévin 7 

U17 Fille : BURGEL Léonie EA BFC 1ère 

U17 Garçon : HEITZ Antoine BMX Besançon 1, MARIANI Mathée BMX Besançon 8  

U19 Fille / 

U19 Garçon : FISCH Swen BMX Besançon 3 

Elite Femme : SMULDER Merel BMX Besançon 2, MARTINEZ Tessa BMX Besançon 4 

Elite Homme : RAGOT Richard BMX Besançon 3, BIAS Mickael BMX Besançon 5, 

RENCUREL Jérémy BMX Besançon 6 

 

Coupe de France de Sarrians les 07 et 08/06/2025   

32 pilotes Challenge et 36 pilotes Championnat participants BFC le samedi et 

 32 pilotes Challenge et 27 pilotes Championnat 

Finalistes samedi:  

U15 Filles / 

U15 Garçons: GRILLOT Baptiste BMX Besançon 7 

Femme 17+ : PILARD Lou 3 

Homme 17/24 : / 

Homme 30+ : ANJOUBAULT Kévin 8 

U17 Fille : BURGEL Léonie EABFC 1, DARD Alyssa BMX Besançon 7 

U17 Garçon : HEITZ Antoine BMX Besançon 1, MARIANI Mathée BMX Besançon 6 

U19 Fille : PARROD Lilou BMX Besançon 7 

U19 Garçon : SERVELLE Thomas 7 

Elite Femme : SMULDER Merel BMX Besançon 2, 

 

Finalistes dimanche : 

 

U15 Fille GUENEAU Noémie BEAUNE BMX 8 

U15 Garçon : CHAILLARD Flavio CCPVHS 2 

Femme 17+ : PILARD LOU BMX Besançon 5, BUCAILLE Coraline Messigny 5 

Homme 30+ : ANJOUBAULT Kévin 4 

U17 Fille : BURGEL Léonie EA BFC 1ère, DART Alyssa BMX Besançon 8 

U17 Garçon : HEITZ Antoine BMX Besançon 1, MARIANI Mathée BMX Besançon 8  

U19 Garçon : FISCH Swen BMX Besançon 3 

Elite Femme : SMULDER Merel BMX Besançon 1 

Elite Homme : RAGOT Richard BMX Besançon 7, RENCUREL Jérémy BMX Besançon 8 

 

 

Classement des DN et EA après Sarrians 

 

DN1 Besançon : 1ère 

DN2 Vesoul : 9ème 

 

EA BMX Besançon: 4ème (198 pts) 

EA BFC: 5ème (194 pts) 

 

Challenge France 
Challenge France de Vesoul : 5 et 6/04/2025 903 Pilotes, dont 284 pilotes de BFC ont participé 

Challenge France de Fleurbaix : 3 et 4/05/2025 917 Pilotes, dont 207 pilotes de BFC ont participé 

Challenge France de Contrisson : 31/05 et 1/06/2025 804 Pilotes, dont 207 pilotes de BFC ont participé 



 

A l’issue des Challenges France 57 pilotes dont 10 féminines sont qualifiés pour le TF 

 

Courses CNE : 

Manche 3 GOLBEY : 23/03/2025 363 Pilotes dont 152 de Bourgogne Franche Comté 

Manche 4 Strasbourg : 20/04/2025 292 Pilotes dont 109 de Bourgogne Franche Comté 

Manche 5 Beaune : 27/04/2025 396 Pilotes dont 255 de Bourgogne Franche Comté 

Manche 6 Schwenheim : 25/05/2025 292 Pilotes dont 80 de Bourgogne Franche Comté 

Manche 7 Champey : 15/06/2025 341 Pilotes dont 197 de Bourgogne Franche Comté 

 

La participation moyenne est de 375 pilotes par manche, en baisse 409 en 2024. A analyser 

(506 à 292) 

 

Monde 

Pilotes BFC qualifiés en Cruisers : 8 pilotes féminines et 15 pilotes masculins 

Pilotes BFC qualifiés en 20 pouces : 31 pilotes qualifiés dont 16 féminines 

 

Europe 

Pilotes BFC qualifiés en Cruisers : 8 pilotes féminines et 12 pilotes masculins 

Pilotes BFC qualifiés en 20 pouces : 31 pilotes qualifiés dont 16 féminines 

 

Arbitrage :  

Tenues : 

Certains articles sont manquants sur la première commande 

Une nouvelle commande a été faite mais le national l’a bloquée. 

Au TF BMX de Besançon, une jeune pilote va participer au dispositif jeune arbitre  ( Lilou GOUHENANT)  

 

Compétitions à venir :  

Trophée de France BMX à Besançon : 28 et 29 /06/2025 

Courses CNE Manche 8 et finale Bettancourt: 22/06/2025,   

Manches de Coupe BFC à l’automne 

 

Actions CR BMX : 

 

Stage réalisé, collectif U13 et U15 BFC le 1er Mai à Sarrians, 7 participants 

Encadrement : Damien Ethalon, 

 

Equipe Avenir BFC : 

Stage réalisé, équipe Avenir le 1er Mai à Sarrians 

Stage réalisé, équipe Avenir le  xxx  à Besançon 

Stage réalisé, équipe Avenir le  xxx  à Vesoul 

Stage Equipe Avenir le 25/05 à Compiègne , xx participants 

Encadrement : Damien Ethalon  

 

 















RECETTES

Budget Budget réalisé Budget réalisé

Prévisionnel 31/05/2024 31/05/2025

70 - Ventes - Prestations de Services 1 108 000,00 783 514,76 728 475,00

          - Droits d'engagement 201 000,00 68 717,20 74 661,00

          - Licences 470 000,00 448 791,10 455 046,00

          - Mutations 28 000,00 27 891,60 30 930,00

          - Droits d'organisations (DO+part assurance) 101 000,00 48 332,60 43 191,40

          - Prix coureurs et grilles de prix 190 000,00 116 893,22 84 047,58

          -  Prestations de développement -recettes diverses 75 000,00 40 798,48 22 484,47

          - Recettes sur déplacements, stages,compet. 35 000,00 23 900,56 11 784,55

          - Formations 8 000,00 8 190,00 6 330,00

73 - Concours publiques 57 000,00 6 333,34 6 000,00

          - ANS 46 000,00

          - ANS aide au développement 6 000,00

          - Aide Etat apprentissage 11 000,00 6 333,34

74 - Subventions 61 500,00 2 052,16 9 849,32

          - Région 57 500,00

          - Région aide au développement 1 000,00

          - Divers / partenariats 4 000,00 2 052,16 8 849,32

75 - Produits Divers 111 500,00 113 547,52 82 640,72

          - Affiliations 50 000,00 50 180,00 52 655,00

          - FFC + LNC 61 500,00 63 367,52 29 985,72

          - Produits divers  

76 - Produits Financiers 2 000,00 2 491,36 2 620,57

77 - Produits Exceptionnels 2 000,00 7 000,00

78 - Reprises sur provisions

79 - Transfert de Charges

TOTAL FONCTIONNEMENT 1 342 000,00 914 939,14 829 585,61

28 - Amortissement des Immobilisations 26 000,00

Autofinancement

TOTAL INVESTISSEMENT 26 000,00 0,00 0,00

REPRISE SUR FONDS DE ROULEMENT

TOTAL 1 368 000,00 914 939,14 829 585,61

CR BFC CYCLISME

SUIVI DE BUDGET 2024/2025



DEPENSES

Budget Budget réalisé Budget réalisé

Prévisionnel 31/05/2024 31/05/2025

60 - Achats 826 000,00 576 738,48 540 208,59

          - Reversement droits d'engagement 111 000,00 40 156,38 46 439,65

          - Reversement licences 382 000,00 368 878,00 379 248,00

          - Reversement droit de mutations 16 000,00 14 980,00 11 885,00

          - Paiement prix coureurs et grilles de prix 190 000,00 85 365,72 52 367,93

          - Carburant 18 000,00 11 180,86 7 937,22

          - Achat médailles - récompenses 8 000,00 2 188,00 2 132,36

          -  divers achats 7 000,00 4 231,44 1 692,21

          - Vêtements Comité 10 000,00 8 425,08 4 815,22

          - Assurances courses et véhicules 55 000,00 21 962,00 24 097,00

          - Droits d'organisation FFC et cyclo sportives 29 000,00 19 371,00 9 594,00

61 - Services Extérieurs 30 000,00 28 228,48 25 004,85

          - Locations, entretien, assurances 30 000,00 19 584,06 19 711,44

          - Réunions, AG, CD, Bureau 8 644,42 5 293,41

62 - Autres Services Extérieurs 203 000,00 94 709,81 55 665,15

          - Frais de déplacements et stages 110 000,00 52 512,94 32 736,27

          - Autres services extérieurs 34 000,00 21 749,51 8 711,17

          - Frais de développement 53 000,00 20 447,36 14 217,71

          - Commissaire aux comptes 6 000,00

63 - Formation professionnelle 2 000,00 1 232,97 1 286,95

64 - Personnel 200 000,00 109 403,01 109 018,42

65 - Autres charges gestion courante 81 000,00 32 485,00 34 020,00

          - Reversement affiliations à la FFC 18 500,00 18 450,00 19 275,00

          -Affiliation reversée aux CD 14 000,00 14 035,00 14 745,00

          - Participation au Budget des pôles 48 500,00

66 - Frais bancaires 1 256,80 1 046,36

67 - Charges exceptionnelles / ex antérieurs

68 - Amortissements et créances 26 000,00

TOTAL FONCTIONNEMENT 1 368 000,00

Autofinancement

Dotation investissements

TOTAL INVESTISSEMENT

TOTAL 1 368 000,00 844 054,55 766 250,32



Budget Budget réalisé Budget réalisé

Prévisionnel 31/05/2024 31/05/2025

CHARGES FINANCEMENT INDIRECT 9 000,00 9 000,00 9 000,00

          - Location des locaux 4 000,00 4 000,00 4 000,00

          - Location des véhicules 5 000,00 5 000,00 5 000,00

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT 111 000,00 54 091,46 70 620,03

          - Achat petit matériel 500,00 346,40 158,60

          - Vêtements 10 000,00

          - Entretient matériel 500,00

          - Frais déplacement (compétitions et stages) 2 500,00 1 614,50 287,90

          - Frais de réunion 600,00 238,00 709,49

          - Frais de formation 2 500,00 1 283,82

          - Téléphone, Communication 1 100,00 603,58 594,33

          - Rémunération du personnel + charges 80 000,00 41 691,62 39 396,21

          - Vacations+suivi medical athlètes 9 000,00 96,94

          - Hébergement athlètes du CREPS 25 725,00

          - Accompagnement du sportif CREPS 8 216,60 3 748,50

          - Charges diverses 3 800,00

          - Charges exceptionnelles

          -Dotations aux amortissements 500,00

      

TOTAL FONCTIONNEMENT 111 000,00 54 091,46 70 620,03

TOTAL DEPENSES 120 000,00 63 091,46 79 620,03

Budget Budget réalisé Budget réalisé

Prévisionnel 31/05/2024 31/05/2025

RECETTES FINANCEMENT INDIRECT 9 000,00 9 000,00 9 000,00

          - Conseil Régional F.C.(prêt locaux) 4 000,00 4 000,00 4 000,00

          - Prêts des véhicules Comité Régional 5 000,00 5 000,00 5 000,00

RECETTES FINANCEMENT DIRECT 111 000,00 33 942,68 69 341,76

          - DRJS matériel - actions

          - ANS 17 000,00 13 000,00

          - PJJ

          - DE JEPS 25 000,00 985,00 12 810,00

          - Recettes sur déplacements et stages

          - Participation Comité Régional 48 500,00

          - Participation athlètes pôles 18 000,00 18 291,68 18 225,00

          - Refacturation hébergement CREPS 36 750,00

          - Produits annexes 2 500,00 1 666,00 1 556,76

          - Quote part des subv inv

TOTAL RECETTES 120 000,00 42 942,68 78 341,76

BUDGET 2024/2025 POLES ESPOIRS



Budget Budget réalisé Budget réalisé

Prévisionnel 31/05/2024 31/05/2025

DEPENSES FONCTIONNEMENT 10 000,00 4 006,09 4 741,22

          - Impots 1 000,00 712,00 1 156,00

          - Travaux entretien logement 1 000,00

          - Frais d'agence immo 667,87 730,52

          - Charges locatives et copropriété 2 626,22 2 854,70

          - Frais de gestion 4 500,00

          - Impôts à devoir 1 500,00

          - Quote part du bénéfice transféré 2 000,00

DEPENSES INVESTISSEMENT 0,00

TOTAL DEPENSES 10 000,00 4 006,09 4 741,22

RECETTES

          - Reprise de provision 1 500,00 959,00 1 337,00

          - Locations 8 500,00 4 899,93 5 071,36

          - Produits divers

TOTAL RECETTES 10 000,00 5 858,93 6 408,36

BUDGET 2024/2025 ANNEXE LOGEMENT



 

      COMITE REGIONAL 

  BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

       CYCLISME 
  

COMMISSION HOMOLOGATION 

 

En date du 18 Juin 2025 
 

 

Coupe de France des départements 19/04/2023 

Organisateur : ASPTT Dijon 

Collège des arbitres : Deschazeaux C, Sola L, Vaxillaire Y, Prudon N, Darcon M, Jolivot H 

   

PIERRON Romain UCI-ID 10024219971 n°46510250036 

R10.1 Aide mécanique et comportement du DS portant atteinte à l’image du Cyclisme 30Euros 

 

Train Hard 03/05/2023 

Organisateur : Creusot Cyclisme  

Collège des arbitres : De Vecchi A, Coutant D, De Vecchi JM, Jolivit H, Vaxillaire Y, Verdenet J, 

Angonnet A. 

   

DESEBE Dorian UCI-ID 10111984662 

R42.2 Jet dangereux d’un objet 20Euros 

 

DS BOILEAU Jules UCI-ID 10070297294 

R6 Comportement dangereux  30 Euros 

 

 

 

Remarque : La commission arbitre peut envoyer un email aux responsables des arbitres 

départementaux : Lorsque le club met une grille de prix en classement annexe (ex classement U19 ou 

Open2 etc..), il faut absolument mettre ce classement dans l’état de résultats afin de le saisir. 

 

 

 

  

  

  

    



Point développement CA 18.06.2025 
 
Point SRAV Mâcon :  

- 19 classes réalisées sur les 24 initialement prévues entre mars et juillet (soit 
environ un retour de 11 500€ pour le CR sur cette action).  

 
- Déplacement à venir sur deux dates pour accompagner une école :  

o 24 juin de 8h à 12h 
o 30 juin de 8h à 12h  

 
- Réunion de cadrage à prévoir dans l’été pour la suite du projet malgré l’arrêt 

des financements génération vélo.  
 

- Arrêt de Fanny Pernette (coordinatrice auprès de la MBA), potentiellement 
remplacé d’ici septembre...   

 
 
SRAV :  

- Journée technique régionale du SRAV le 27 mars au CREPS Dijon, réunion de 
toute la région pour établir une ligne directrice = très intéressant.  

- Prochain COPIL Régional le 20 juin de 10h à 11h.  
 

- COPIL du Jura prévu le 1er juillet (même temps que la journée d’animation VTT 
dans le Doubs).  

 
- Pas de nouvelles de la suite de Génération Vélo…→ potentiellement remplacé 

par les financements ANS PST.  
 

- 4 classes de SRAV réalisées par Alexis (financé par le PST 2024) : 
o CM1-CM2 Ecole Valentin : 19 au 27 mai  
o CM2 Ecole Valentin : 19 au 27 mai 
o GS-CP Ecole Beure : 16 au 20 juin 
o CE1-CE2 Ecole Beure : 16 au 24 juin 

 
- Semaine SRAV avec le DEJEPS du 2 au 5 juin 2025 – Avec Laurent Gueraud, 

Alexis Brodbeck et Pascal Bodet à l’école Brossolette.  
 

- 2 classes de SRAV à réaliser en septembre/octobre par Alexis (financé par le 
PST 2024) :  

o CE2-CM1 Ecole St Vit : 29 septembre au 10 octobre  
o CM2 Ecole St Vit : 29 septembre au 10 octobre 

 
 
Formation Génération Vélo x FFC :  

- Formation de Besançon du 7 au 10 avril terminée : 4 200€ récupéré par le CR.  
- Formations d’Avallon (10 au 13 juin) annulée.  
- Formation de Dijon (13 au 16 octobre) lancées par la FFC, avec encore peu 

d’inscrits.  
 
 



EFC :  
- 9 clubs visité sur les 11 à réaliser jusqu’à juillet 2025.  

 
- Pas de retour de Beaune BMX pour Romane. 
- Mise en place de la visite pour l’ACDTR en juin → mais impossible de trouver 

une date qui conviendrait à Alexis ou Eléonore.  
 
 
Stage Développement :  

- Stage VTT Enduro lancé avec 6 inscrits :  
o Très bon stage avec des jeunes motivés + hébergement top ! 

 
- Stages VTT DH lancés vendredi 16 mai :  

o 16 inscrits pour les U11-U13 → complet : bénéfice de 900€ pour le CR. 
▪ Récupération des signatures de la charte éthique en cours.   

o 1 inscrit pour les U15-U17 → annulé.  
 

 
Féminisation :  

- Projet animation défi un champion et modulo-bosses sur le Paris-Nice :  
o 314,71€ dépensé par le CR pour cette action.  

 
- Point avec les ambassadrices sur le défi 100km :  

o Inscriptions à la Bernard Thévenet prises en charge par le CR,  
o Hébergement prit en charge en partie par le comité d’organisation et en 

partie par le CR,  
o Journée de réunion le 21 mars pour Eléonore,  
o Journée de repérage du parcours le 18 mars pour Eléonore. 
o 777,65€ dépensé par le CR pour cette action.  

 
- Coup de téléphone de Myriam Pretot :  

o Organisation de l’année 2025-2026 sur la féminisation.  
o Réunion prévue le 16 juin (13h30-16h30) avec Alexis et Marine. 

 
- Problème de coordination pour le matériel avec Christelle MATHEY PENOT 

pour le 17 mai : Annulation du déplacement !  
o Les prêts de matériel du CR sont à récupérer au siège du CR de 

Cyclisme de BFC : 3 Avenue des Montboucons, 25000, Besançon.  
 
 
Actions ponctuelles (dont certaines contre rémunération pour le CR) :  

- 18 avril : Animation VTT JO Pierre de Bresse → 372€ de recette pour le CR.  
o Journée d’animation avec Tatiana : déroulement sans problème. 

  
- 21 mai : Challenge SR DDT Doubs → 670€ de recette pour le CR.  

o Bons retours des participants, une centaine d’élèves touchés.  
 

- 11 juin : Intervention SRAV pour l’ISFEC → 216€ de recette pour le CR. 
o A la demande de Phillipe Bucaille pour l’organisme de formation de sa 

femme.  



 
- Intervention sur l’ENPJJ : 23 et 26 juin.  

 
- 19 juillet : Déplacement d’Eléonore avec le matériel de « défie un champion » à 

la demande de la FFC pour une journée d’animation avec Decathlon.  
o Initialement prévu le 26 juillet, mais décalé au 19… sans explication FFC. 

 

- 26 juillet : Arrivée du TDF à Pontarlier → en cours d’élaboration d’une rando 
vélo sur les derniers kilomètres du tour avec les jeunes du club de Pontarlier.  

o En attente du retour de la FFC pour les contacts… 
 

- 11 septembre : Animation pendant la journée de promotion des mobilités 
douces à l’Université de Besançon → Devis à hauteur de 421€.  

 
- 22 et 23 septembre : Possible intervention contre rémunération pour donner des 

cours sur le DEJEPS VTT de l’ENSM (en attente de confirmation de l’Ecole 
Nationale des Sports de Montagne).  

 
 
Site VTT FFC :  

- Premiers contrôles réalisés par Alexis du 11 au 13 juin. 
o Date limite : Mi-septembre.  

 
 
Subvention :  

- Subvention PDASR → réfection des vélos de SRAV du CR :  
o Demande de 1 300€.  
o Accordé à hauteur de 1 000€.  

 
- Ouverture de la demande de subvention ANS PSF : 

o Demande réalisée par Eléonore, Alexis et Marine le 12 mai.  
o Demande de 27 500€ :  

▪ 8 000€ pour le SRAV  
▪ 12 000€ pour Vivre Vélo au Féminin 
▪ 7 500€ pour Manifestations et animations pour toutes et tous 

 
- Analyse des dossiers ANS PSF des clubs :  

o Réunion commission ANS 26 mai : Eléonore, Alexis, Marine, Aurélia + 
élus en charge commission ANS. 

o Remplissage au préalable du tableau d’analyse par Aurélia et Eléonore.  
 

- Subvention ANS PST SRAV réalisée → 10 000€ demandés.  
o Comptes rendus 2024 à réaliser fin juin après les interventions SRAV 

d’Alexis à Beure.   
 

- Subvention ASO LNC :  

o Bilan réalisé par Marine et Eléonore le 28mai.  

o En attente des axes 2025.  

 



Point questionnaire satisfaction des stage du CR (au 13/06) 
 
 
12 réponses reçues pour 33 personnes ayant reçu le lien (36% de réponses) :  

- 15 filles en stage collectif féminin : 7 (46%)  
- 12 jeunes en stage développement route : 4 (33%) 
- 6 jeunes en stage enduro autun : 1 (17%)  

 
 
Catégorie d’âge ?  

- 2 en U15 
- 5 en U17  
- 5 en U19 

 
 
Genre ? 8 filles et 4 garçons 
 
 
Département ?  

- 2 Côte d’Or  
- 5 Doubs 
- 3 Jura  
- 2 Territoire Belfort  

 
 
Discipline du stage ?  

- 11 route  
- 1 vtt enduro  

 
 
Sur une échelle de 1 à 5 (1 = peu satisfait, 5 = très satisfait), à combien être vous 
satisfait de l'ensemble du stage ? 4,31 de moyenne  
 
 
Sur une échelle de 1 à 5 (1 = peu satisfait, 5 = très satisfait), à combien être vous 
satisfait des compétences et du sérieux des intervenants ? 4,54 de moyenne  
 
 
Avez-vous un retour à faire sur les intervenants ?  

- « Dommage que certains évènements soient venus entacher le stage. Est-ce 
que des mesures seront prises pour que cela ne se reproduise plus? Des 
sanctions pour les personnes concernées? » 

- « Très sympa » 
- « Le stage c’est plutôt bien passé dans l’ensemble il y avait de la bonne humeur. 

Toutefois il y a eu quelques désaccords avec Alexis lors des briefing ! » 
- « Super stage » 
- « Super accompagnement, organisation, efficacité. Charlie est des plus 

heureux après ce stage. Très bonne ambiance et super site à Autun ! Merci à 
vous. » 

 



 
Sur une échelle de 1 à 5 (1 = peu satisfait, 5 = très satisfait), à combien être vous 
satisfait du programme du stage ? 4,38 de moyenne  
 
 
Avez-vous un retour à faire sur le planning du stage ? 

- « Il faudrait peut-être prévoir 2 groupe de niveau différents car il y a 4 ans de 
différences entre U15 et 17. » 

- « Bon planning et très bien organisé ! »  
- « Tout était parfait » 

 
 
Sur une échelle de 1 à 5 (1 = peu satisfait, 5 = très satisfait), à combien être vous 
satisfait de l'hébergement et des repas du stage ? 4,54 de moyenne  
 
 
Avez-vous un retour à faire quant à l'hébergement et/ou aux repas ? 

- « Bien »  
- « Très bien »  
- « Manque de quantité sur les repas » 

 
 
Sur une échelle de 1 à 5 (1 = peu satisfait, 5 = très satisfait), à combien être vous 
satisfait du prix du stage ?  4,46 de moyenne  
 
 
Avez-vous un retour à faire sur le prix du stage (stage développement uniquement) ?  

- « Le prix reste élevé tout de même. » 
 
 
A l'avenir, souhaiteriez-vous réinscrire votre enfant à un futur stage ? 

- 12 oui  
- 0 non  

 
 
Souhaitez-vous être contacté à l'avance à l'ouverture des prochains stages 
développement du Comité Régional de Cyclisme de Bourgogne Franche Comté ?   

- 5 oui  
- 7 stage hors développement  
- 0 non  
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Réunion Myriam Pretot  
Féminisation au Comité Régional de Cyclisme BFC 

 
 
Récapitulatif des projets de féminisation du CR :  

1. Ambassadrices FFC BFC   
2. Etoiles du cyclisme féminin  
3. Soirée de formation sur l’entraînement au féminin  
4. Route de l’Est féminine en partenariat avec le CRC Grand Est 
5. Collectif féminin de BFC  
6. Gratuité de la formation pour les féminines (BPJEPS ou DEJEPS) 

 
 
Récapitulatif des actions par projet :  
 

1. Ambassadrices FFC BFC :  
Deux ambassadrices en BFC : Coraline Courtot & Christelle Mathey Penot  
 
Christelle Mathey Penot – Ambassadrice FFC BFC Nièvre :  
 
→ Sortie du 1er de l’an (mixte) : 5pers. 2licenciés. adultes 
→ Sortie château Chinon, avec présence de Josiane Bost et de Julie de Koh-Lanta (mixte) 

: ok masculin si accompagné d’une féminine - para cyclistes : 18pers (adultes-enfants). 
8licenciés 

→ Sortie cueillette + on cuisine ensemble suivi d’une préparation d’un pesto à l’ail des 
ours : 100% féminines : 3pers. adultes. 

→ Sortie fête du vélo Nevers 100% féminines : 6pers. adultes-enfants. 0 licenciés  
→ 3 sorties on s’entraîne pour un Nevers-Château chinon : 100% féminines : 3pers 

adultes. 
→ Sortie Donzy sur les traces de la raf mixte (posez vos questions ultra à un double 

finisher) : 5personnes adultes. 3licenciés 
→ La Jean François Bernard : Cyclo  

 
Présence lors du Championnat de France de paracyclisme à Pontarlier, cérémonie d’ouverture 
des Jeux Olympiques et Paralympiques avec ateliers para cycle. 
 
Rencontres/réunions avec le comité départemental dont je fais partie, avec les élus, DRAJES, 
communauté de commune.  
 
En partenariat avec le service mobilité département Nièvre, don de lots de sécurité à remettre 
aux femmes lors des sorties en plus des bidons (sonnettes, couvre sac à dos fluo, couvre 
casque imperméable). 
 
 
Coraline Courtot – Ambassadrice FFC BFC Doubs :  
 
→ Sortie Métabief : 5pers. 4femmes. 
→ Sortie Métabief : 3pers. 3femmes.  
→ Sortie Métabief : 4pers. 4femmes. 

 
Présence lors de la soirée des Etoiles du Cyclisme Féminin 2024 (organisée par le Comité 
Régional) : discours sur le projet ambassadrice, et leurs actions.  
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Projet du CR : 
 
Présence sur le départ de l’étape Champagnole du Tour de France Femmes AZ : Organisation 
d’une randonnée de 30Km à vélo (mixte) en partenariat avec la FDJ pour « rouler dans la roue 
des femmes professionnelles », encadrement et coordination de la rando. 21pers. 10femmes. 
 
Animation défie une championne et modulo-bosses sur l’étape de Paris-Nice à Nevers : peu 
de monde.  
 
Cyclosportive La Bernard Thévenet : Présence d’un groupe de 8 filles au départ d’une 
cyclosportive FFC dont les deux ambassadrices. Projet de participation à une course en petit 
peloton féminin. 7pers. 7femmes 
 
 
Potentiel recrutement d’une ambassadrice en Côte d’Or : Clara Chateau.  
➔ Candidature en septembre 2024… sans nouvelle FFC.  
➔ Potentiellement recrutable en 2025 → en fonction du nombre permis au 

national (pas prioritaire par rapport à Avril).  
 
Changement au niveau des ambassadrices :  
➔ Reprise du projet par Ophélie → pas de changement avant septembre 
➔ Travail fait par la FFC sur les compétences individuelles des 

ambassadrices pour obtenir un travail compémentaire 
➔ 4 « Super-ambassadrices » pour guider les ambassadrices régionales 

dans leur développement de la pratique,  
➔ QUID de nos deux ambassadrices régionales en poste ?  

o Recentrer les missions des ambassadrices autour de la pratique du 
cyclisme en groupe (toutes disciplines confondues)… 

➔ Plutôt dans l’objectif de réaliser des actions individuelles sur différents 
lieux + parfois actions en lien avec le CR. 

 
 

2. Etoiles du cyclisme féminin  
Organisation de deux soirées des étoiles du cyclisme féminin en 2023 et 2024.  
 
18 récompensées en 2024 sur 25 nominées :  

- 2/4 encadrantes,  
- 5/7 régionales,  
- 3/5 nationales,  
- 7/8 internationales,  
- 1 retraitée.  

 
18 récompensées en 2023 sur 27 nominées :  

- 4 encadrantes,  
- 7/12 régionales, 
- 5/7 nationales,  
- 2/4 internationales.  

 
Prévoir :  

- Budget  
- Salle pour organisation de la soirée,  
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- Traiteur,  
- Récompenses,  
- Fleurs,  
- Présentateur/trice,  
- Liste des récompensées,  
- Création et impression des affiches,  
- Powerpoint sur les féminines durant la soirée.  

 
Budget 2023 : - de 2 000€ 
Budget 2024 : 2 624,05€  
 
 
Maintien de la soirée en 2025 avec une ouverture grand public !  
➔ Ouverture grand public de la soirée + sur invitation ou sur inscription au 

cocktail post soirée (jugé obligatoire pour avoir du monde).  
➔ Invitation de toutes les licenciées féminines de BFC (sportives et 

encadrantes) = 872 femmes (au 31/05/2025) selon les statistiques. 
➔ Quel budget pourrait être attribué à l’action ?  

 
Questionnement et formulation d’une proposition de partenariat avec Mathieu 
Pretet sur les évènements → pourquoi pas sous forme de mécénat ?  
 
 

3. Soirée de formation sur l’entraînement au féminin  
Organisation d’une soirée de formation sur l’entraînement au féminin : 13 novembre.  
Ouvert au grand public sur inscription.  

- 50aine de personnes présentes. 
- Présentation par des chercheurs, entraîneurs, et athlète : Marine Dupuit - 

Samuel Maraffi - Claire Hassenfratz – Juliette Labous 
- Présence d’un traiteur pour clôturer la soirée : Le Méranie.  

 
Budget de 2 000€ demandé en subvention à la DRAJES ?  
 
 
Soirée à pérenniser :  
➔ Pourquoi pas une intervention d’Avril sur la sensibilisation aux TCA 

(déviance) dans le sport (parcours autour de l’anorexie) suivi d’un rappel 
sur la prise en compte du cycle menstruel dans l’entraînement des filles.   

➔ Budget alloué à l’action ?  
➔ Demande de subvention à la DRAJES à réaliser ?  

 
 

4. Route de l’Est féminine en partenariat avec le CRC Grand Est 
Poursuite du challenge de la Route de l’Est : 3ème édition  
 
Challenge inter-régional féminin mise en place conjointement entre 2 comités : 
Bourgogne-Franche-Comté & Grand-Est :  
 
LA ROUTE DE L’EST Féminine 2025 

- 6 épreuves – 2 catégories : (U15/U17) – (Élites-Open-Access-U19)  
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- 4 maillots de leader  
 
6 épreuves réparties sur la région Grand Est et Bourgogne Franche Comté. 
 
Cette année une trentaine de féminines U15-U17 présentent sur chaque manche, et 
70 à 80 féminines chez les grandes. 
 
 
Point d’ancrage à maintenir dans la région !  
 
Question du nombre de courses acces en BFC ? Plus qu’une en 2025 qui été 
ouverte aux opens en même temps car manque de féminines…  
➔ Les filles en acces n’ont pas envie de prendre le départ de la REF pour 

finir au milieu d’un peloton à 35Km/h et terminer dégoutés du vélo… 
 
 

5. Collectif féminin de BFC  
Le collectif Femmes – Les stages et le suivi : 
 
Afin de pérenniser le développement du cyclisme féminin en Bourgogne Franche-
Comté, le comité régional Bourgogne Franche-Comté de cyclisme reconduit son 
collectif femmes. Cette structure n’a pas vocation à se substituer aux clubs et souhaite 
agir en complémentarité des autres structures afin de mieux accompagner les athlètes. 
Le collectif femmes adapte son fonctionnement aux évolutions structurelles et se 
focalise désormais sur l’accompagnement des femmes participant à un calendrier 
d’épreuves interrégionales voir nationales. 
 
L’objectif de ce collectif féminin est de : 
• Accompagner vers le haut niveau ; 
• Proposer un échelon intermédiaire entre le niveau régional et national  
• Fidéliser les pratiquantes, 
• Rassembler et motiver les pratiquantes,  
• Enrichir les compétences technicotactiques des athlètes,  
• Travailler en complémentarité avec les clubs,  
• Proposer un calendrier de courses interrégionales.  
 
Ces sept points ne pourront être optimisés qu’avec une relation permanente et étroite 
avec les entraineurs et les clubs. 
 
L’effectif est composé de juniors, espoirs et seniors évoluant dans un club de la Région 
Bourgogne Franche-Comté. Les athlètes seront retenues pour leurs performances, 
leur esprit d’équipe et leur motivation. 
Les critères de sélection tiennent compte, certes des performances, mais aussi de la 
possibilité de former des groupes homogènes, soudés. La communication jouera un 
rôle primordial. Le plaisir de se retrouver et de pédaler ensemble doit être une 
motivation incontournable. 
 
Afin d’accompagner progressivement les athlètes vers le haut niveau, un programme 
de courses interrégionales sera proposé ainsi que le déplacement sur quelques 
coupes de France si le niveau sportif de l’effectif est adapté à la participation à des 
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épreuves de ce niveau. Le programme de course prévoit une participation à une 
épreuve inter-régionales féminines par mois de mars à septembre et la participation 
aux manches de Coupe de France si l’effectif le permet. La continuité de la 
construction du calendrier dépendra de la qualité de l’effectif. Le collectif n’a pas 
vocation à effectuer de déplacement sur les épreuves régionales organisées en 
Bourgogne Franche-Comté pour laisser l’occasion aux clubs et comités 
départementaux de briller sous leurs propres couleurs. 
L’équipe se déplacera sur chaque épreuve dans la mesure du possible avec une 
équipe composée de maximum 8 filles véhiculées par une voiture et un camion du 
comité régional. Le coordinateur du collectif femmes Bourgogne Franche-Comté sera 
Francis COLLENOT. 
 
Un stage de 5 jours pendant les vacances de février, un stage cohésion en janvier et 
stage spécifique « montagne » de trois jours seront proposées aux athlètes du collectif. 
 
Chaque fille du collectif femme participera aux stages et sera équipée de deux maillots 
et une veste manches longues. Afin de donner une visibilité à leur club d’appartenance, 
les filles porteront les cuissards de leur club. Une participation de 300 euros est 
demandée à chaque fille pour financer une partie des frais de stages, de 
déplacements, d’encadrement et d’équipements. 
La composition des équipes se fera ensuite sous forme de sélection des filles selon le 
profil de l’épreuve, l’état de forme de chacune et leurs objectifs personnels. Un 
dialogue permanent entre l’athlète, son entraineur et le sélectionneur devra être 
instauré pour évaluer les capacités à intégrer l’effectif pour la manche suivante. 
 
Stage cohésion – Dijon – Février  
 
Les objectifs seront les suivants :  

- Faire connaissance  
- Tests à l’effort – NOLIO  
- Présenter le fonctionnement du collectif  
- Fixer des règles de fonctionnement et des objectifs  

 
Stage foncier – Sampzon – Ardèche – Février  
 
5 jours d’entraînement spécifique cycliste dans un climat plus doux, dans un but 
intensif. Explications et présentations de divers facteurs de la performance (Nutrition, 
Santé, Hygiène de vie, matériel...).  
 
L’objectif de ce stage sera : 

- Réaliser un bloc d’entrainement foncier,  
- Développer les qualités technicotactiques,  
- Créer une émulation positive pour la suite de la saison,  
- Acquérir des connaissances et compétences liées à la pratique de haut niveau.  

 
Stage montagne – Vosges - Juillet 
 
Les objectifs seront les suivants :  

- Développer les capacités physiques de grimpeuse,  
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- Perfectionner la technique de pédalage en montagne Perfectionner les 
trajectoires en descente,  

- Améliorer sa gestion de l’effort en col.  
 
 
Point d’ancrage à maintenir également dans la région !  
➔ Besoin de cadrage et de mise en lumière des féminines.  
➔ QUID de comment les garder suite à leur passage au collectif ?  

o Création d’une DN2 femmes… à réfléchir !  
 
 

6. Gratuité de la formation pour les féminines 
Prise en charge du CR des frais concernant la formation régional (Animateur, 
Educateur et Entraîneur fédéral) pour les féminines de la région souhaitant se former.  
 
Prise en charge par la FFC d’une partie de la formation pour les féminines se lançant 
dans un BPJEPS-DEJEPS.  


