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Mail  :  0210006t@ac-dijon.fr  

Tel .  :  03 80 24 40 00  

Nos  p a r t e na i res  :  

C o n ta c ts  :  

R e n se ig n em ents  pratiques,  

dossier  d ’ inscr ipt ion   

Lycée CLOS-MAIRE 

VSCB 

LYCEE CLOS-MAIRE 

G y m n a se 

Vue du gymnase depuis l’allée Pierre de  Coubertin 

SECTION 
SPORTIVE        

VTT 



 

6  heures Hebdomadaires  

d e  VTT :  

 
-  Pratique  spéci f ique   VTT  ( 2x 3: 0 0)  

- C o n n a i ssa n ce  d e  l ’act iv i té  

- Sensibi l isat ion  a u x  d i f fé re nte s  
p rat i que s  

- C o n n a i ssa nce s  périphériques 

(diététique,  anatomie,  physiologie,  

t ra u m ato l og i e)  

- Analyse v i d é o  

Une ouverture vers le plus haut 
niveau, encadrée par un entraineur 
diplomé d’état.  

Lieux d’entraînement de  proximité :  

Lieux d’entraînement  envisagés  à 

proximi té du Lycée (Montagne de 

Beaune, …).  

Un  suivi  s c o l a i r e  a t te n t i f  :  
 
- Un professeur EPS Référent: C. VUILLEMOT  
 

-  Un rythme  sco l a i re  a m é n a gé   
 

- C a r n e t  d e  l i a i so n  Sect ion  sportive /  

Club / Fa m i l l e  

 
Il s’agit de permettre à de jeunes élèves (garçons 
et Filles) âgés de 15 à 18 ans, de concilier de 
bonnes études secondaires et la pratique 
sportive au plus haut niveau du VTT. 
La préparation et l’obtention du baccalauréat 
général, technologique ou professionnel, dans 
d’excellentes conditions de scolarité tout en 
poursuivant un entraînement sportif de qualité, 
demeure l’objectif majeur. 
  
Les  ambitions  éducatives,  le  rythme  de  travail  
acquis  au  bout  des  trois  années  lycée doivent 
autoriser  une orientation post-baccalauréat vers 
des études supérieures axées sur les métiers du 
sport et de l’éducation physique. 
Pour atteindre ces objectifs, il conviendra de 
mener de front de bonnes études au lycée et un 
entraînement sportif de haut niveau. Cela  
suppose de la part des candidats un excellent 
équilibre physique et une détermination sur le 
long terme. 

 

Un  suivi m é d i c a l  ré g u l ie r :  

Au  m o i n s  1 visite a n n u e l le  p a r  un   

m é d e c i n  d u  sport 

Liaison permanente infirmière scolaire, 

professeur EPS  et éducateur  

 
2/ TESTS TECHNIQUES ET PHYSIQUES 

DATE :  SAMEDI 30 MAI 2020  

de 10h à  12h  

 

La sélection des dossiers se fera en deux temps :  
• Acceptation du dossier scolaire et convocation 
aux tests 
• Acceptation aux test physiques et techniques 
• Etre licencié au VSCB. 
Pour cela, il faut:  
* Obtenir  une  décision  d’orientation  « second  
cycle  long »  à  l’issue     de l’orientation  fin  de  
3ème 
* Obtenir un avis favorable du professeur d’EPS sur 
les aptitudes physiques du candidat, ainsi qu’une 
appréciation de la valeur technique du cycliste 
délivrée par le responsable du club. 
*Ne présenter aucune contre-indication médicale. 
 
•NB: Le nombre de places réservées aux élèves 
hors secteur est limité et se fera sous réserve de 
l'accord de l'autorité académique, dans le cadre 
des critères définis pour les affectations 
 

A retirer au secrétariat  élèves ou sur le 
site Internet du lycée  et  à rendre pour: 

 le VENDREDI  22  MAI  2020 

 

CONDITIONS D’ADMISSION :  

1/ DOSSIER D’INSCRIPTION : 

3/ COMMISSION D’ADMISSION  

DATE :  VENDREDI 05 JUIN 2020  

CONDITIONS DE PRATIQUE CONDITIONS D’ADMISSION OBJECTIFS 


