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Relation Velocité-Temps réalisé du 200 metres lancé

y =-0.0189x + 15.689
R?=0.7194
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Relation Pmax-Temps réalisé du 200 m lancé

y =-0.001x + 12.779
R?=0.6334
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Temps en secondes
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Valeurs de Pmax du test Force-Vitesse

Force-vitesse

Pmax en Watt

FA. AA. GB. JB. GB. FC. KC. KD. T.G. CG. FH. TL. AM SR AR

Coureurs




Les valeurs de Pmax du test Force-Vitesse pour différents catégories

Force-vitesse

Pmax en Watt

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories
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Valeurs de Pmax/kg du test Force-Vitesse

e [Force-vitesse

Pmax/kg en Watt/kg

FA. AA. GB. JB. GB. FC. KC. KD. T.G. CG. FH T.L

Coureurs




Les valeurs de Pmax/kg du test Force-Vitesse pour différents catégories

Force-vitesse

Pmax/kg en Watt

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




Force-vitesse

Pmax en Watt

La Pmax du test Force-Vitessse de 8 coureurs durant une saison
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Mois des tests




Force-vitesse

Progression de la Pmax en %

Progression de la Pmax du test Force-Vitesse de 8 coureurs durant la saison

_11

mars-juin juin-septembre mars-septembre
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Relation Pmoy Wingate-temps réalisé du 200m lancé

y =-0.0038x + 14.51
R?=0.7303

Temps en secondes

Wingate-30s

780
Pmoy en Watt




Valeurs de Pmoy du test Wingate-30sec

e Wingate-30s

Pmoy en Watt

FA. AA. GB. JB. GB. FC. KC KD. T.G. CG. FH TL. AM SR AR

Coureurs




Les valeurs de Pmoy du test Wingate-30sec pour différents catégories

Pmoy en Watt

Wingate-30s

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




Valeurs de Pmoy/kg du test Wingate-30sec
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Pmoy/kg en Watt/kg
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FA. AA. GB. JB. GB. F.C. KC. KD. T.G. CG. FH. TL. AM SR AR

Coureurs




Les valeurs de Pmoy/kg du test Wingate-30sec pour différents catégories

Pmoy/kg en Watt

Wingate-30s

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




La Pmoy du test Wingate-30sec de 8 coureurs durant une saison

Pmoy en Watt
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La diminution de Pmoy du test Wingate-30sec de 8 coureurs durant la saison

11

mars-juin juin-septembre mars-septembre

Wingate-30s

Diminution de la Pmoy en %

Mois des tests




Relation PMA-Pmoyenne CLM-20min

y=0.7791x +6.9027
R*=0.9648

350
PMA en Watt




Les valeurs de PMA en Watt pour différents catégories
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juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




Progression individuelle de 8 coureurs durant 2005

—e—D.B. (reg)
—o—T.B.(e2)
L.C. (nat)
—o—TF.(2)
——MG. (c2)
—e— MK. (nat)
—o—KM. (j1)
juin septembre —e—V.V. (nat)

Dates de tests




PMA en Watt

Progression de 8 coureurs sur une saison

el

mars juin septembre

Periode de tests



Progression de 8 coureurs sur une saison en %PMA
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Valeurs de PMA/KG des juniors de I'equipe de France
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K.C. K.D. T.G.
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Les valeurs de PMA en Watt/kg pour différents catégories

o

PMA en Watt/kg
(8]
o

(4]

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




» »

Coureurs

)
(&)
c
©
S

L
)

©
®

=
=)
o

@
)

©
2
S

2
c
>
n
)

©

o

™
o

4

~~
<
=
o

)
©
2
S
>
[
©
>

2s Bx/mem us zg b/ vINd




Les valeurs de PMA/kg.32 en Watt/kg.32 pour différents catégories

PMA/kg.32 en Watt/kg.32

juniors (n=54) nationaux (n=18) elites (n=12) feminines (n=8)

Catégories




Relation PMA/kg-PMA/kg

y =16.278x + 4.8709
R2 =0.7759

5.5
PMA/kg en Watt/kg




junior : I:)max/kg: I:)max/SF: I:)seuilestimée: I:)seuilestimée/kg: I:)seuilestimée/SF: FCmax:

(W-kg™) (W-m™) (W) (W-kg™) (W-m™) (bpm)

55 903 277 4.3 701 191
5.6 907 285 4.4 708 188
5.6 969 306 4.4 756 192
5.6 894 264 4.4 697 201
5.3 860 279 4.1 671 195
51 863 285 4.0 673 174
5.3 929 294 4.2 725 185
5.4 850 248 4.2 663 194
51 856 272 4.0 668 192
6.4 1059 307 5.0 826 200
5.6 927 311 4.4 723 190
5.8 914 273 4.5 713 199
6.1 935 274 4.8 729 188
6.4 1045 330 50 815 197
6.3 1037 346 4.9 809 196
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5.6 914 285 4.4 713 192
0.6 98 34 0.4 76 7




e Conclusion
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