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BIENVENUE A
SAINT SAUVEUR EN PUISAYE!

"Avoir été retenu pour devenir le théatre d'une compétition sportive
inédite dans I'Yonne, a Saint-Sauveur-en-Puisaye, est un immense honneur pour
notre village. Surplombé par un donjon médiéval, le parc du chateau abritant un
musée dédié a I'écrivain Colette sera a n'en pas douter le lieu ou la culture du
dépassement de soi I'emportera. Que cette journée permette a chaque participant
d'établir des performances dont il sera fier !"

Yohann CORDE
Maire de Saint Sauveur en Puisaye

“C'est avec une immense fierté que le VIT CYCLO DIGES PUISAYE
accueillera le 31/10/2026 compétiteurs et spectateurs a St Sauveur en Puisaye, petit
village de 1 000 habitants niché en Puisaye, au coeur de I'Yonne. Aux c6tés de nos
bénévoles, des parents d'adhérents, de nos amis, des collectivités et de nos
partenaires, nous mettons tout en ceuvre pour vous offrir une journée de
compétition, placée sous le signe du partage, du sport et de la convivialité. Le
circuit, spécialement créé pour cette édition, saura séduire la majorité des
participants. Il offre un parcours varié faisant la part belle a des passages
techniques et a quelques portions roulantes, le tout agrémenté d'un lieu plein de
charme et d'histoire !

En ma qualité de Président, je tiens a exprimer ma profonde gratitude au Conseil
Départemental de I'Yonne, a la Communauté de communes de Puisaye-Forterre, a
la Mairie de St Sauveur en Puisaye ainsi qu'a toutes les collectivités, aux
organisateurs, aux bénévoles et aux propriétaires de parcelles, dont I'engagement
et la générosité rendent possible cette belle manifestation sur notre terre
Poyaudine.
Nous vous donnons rendez-vous le 31 octobre 2026 a St Sauveur en Puisaye (89)
pour vivre ensemble une journée de sport, de passion et de partage.
A trés bientdt sur les circuits !”

Guillaume PERRETTE , président du VC DIGES
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1. Généralités sur I'épreuve
HISTOIRE & CHIFFRES

Club formateur, créé en 2008, le VTT CYCLO DIGES PUISAYE rassemble pres d'une centaine
d’adhérents, toutes fédérations confondues. Parmi eux, une quarantaine de jeunes cyclistes au sein
de notre école de vélo fraichement labellisée “Ecole Francaise de cyclisme” par la FFC, dont une
dizaine de compétiteurs chevronnés, portent fierement les couleurs du club.

Au fil des années, nos activités se sont diversifiées, allant bien au-dela de la compétition VTT, cyclo-
cross et route. Nous ceuvrons pour promouvoir le vélo sous toutes ses formes, qu'il soit loisir,
éducatif ou écologique. Nous intervenons ainsi dans les écoles a travers la formation SRAV (Savoir
Rouler a Vélo) ou encore en tant que partenaire de la section sportive “Ent'RAID Nature” du college
de Puisaye (site de Saint Sauveur en Puisaye) et soutenons activement les mobilités douces,
notamment avec la mise en place d'un ramassage scolaire a vélo (vélo-bus).

Le vélo et I'activité physique, ce sont nos passions. Les partager, c’'est notre engagement !
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ORGANISATEURS

Le Comité d'Organisation de I'épreuve se compose des membres suivants :

Responsable de I'épreuve
Guillaume PERRETTE (président du club support)
club.vtt.diges@gmail.com
06.20.04.04.74

Coordonnateur sécurité
Mathieu Dumas (éducateur du club support)
06.74.45.60.34

Speaker : Didier Darcon
Chronométrage électronique : Manuel Darcon



2. Procédure et droit d'engagement

Pour les licenciés FFC, les engagements
sont réalisés par les clubs sur I'espace club U7 aU15 3 euros
en ligne.

Pour les autres fédérations et non licenciés
(hors challenge école de vélo), PASS
découverte cyclisme FFC possible, valable 1
mois ! (renseignements: 06.74.45.60.34) Autres
catégories

U1t/ 7 euros

10 euros

Date limite
d’engagement fixé au
mercredi 28 octobre
2026 a 20h.

Accueil/dossards:
salle du pigeonnier

3. Accueil et dossards

ACCUEIL/RETRAIT :

Le lieu de retrait des dossards sera installé

Ed S = e
Accueil/Dossards w '
au niveau de la salle des fétes “ du Si‘:_’i’f”“"? Récompenses - A

Pigeonnier” en contre haut du circuit (voir F'ARKING 3
“Accueil” plan de situation ci apres). Commissaires/Orga %
Chaque coureur devra se présenter 3 !2'7’-}“ 4
l'accueil « dossards/transpondeurs » au plus & A
tard 15 minutes avant son heure de départ. &
La remise des dossards et transpondeurs se
fera a partir de 11h00 pour les U7,U9, U11,
U13 et U15, a partir de 13h pour les U17,
féminines et masters, juniors et seniors.

RETOUR DES DOSSARDS:

Le retour des dossards et transpondeurs se [
fera au méme endroit. Tous les dossards §
et/ou transpondeurs non ramenés le soir ¥
de I'épreuve seront facturés 100 euros au *
coureur. '
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4. Programme sportif

Déroulement des épreuves
RECONNAISSANCE DU CIRCUIT:

Sur le parcours de compétition, les créneaux de reconnaissance officiels sont les suivants:
Vendredi 30 octobre de 15h a 17h.
Samedi 31 octobre de 10h a 11h30.

En dehors de ces créneaux d’'entrainement, l'acceés au circuit complet sera limité. Nous attirons votre
attention sur la nécessité d'étre respectueux des jeunes coureurs lors des épreuves du midi. L'acceés
au circuit jeunes est strictement réservé aux coureurs des épreuves jeunes de 11h45 a 13h30
sous peine de sanction.

Le port du casque est obligatoire pour tous lors des reconnaissances et pour les
accompagnateurs des jeunes.

EPREUVES
Horaires | Catégories Temps de course approximatif
12h00 U7/u9 entre 5 et 8 minutes
12h15 U11 10 minutes
12h30 ui3 15 minutes
13h00 U15 20 minutes

Remise des prix Ecole de vélo 14H30

14h00 U17, Masters, 30 minutes pour les U17, 40 minutes pour les
Féminines féminines et masters.
15h15 Juniors, Seniors 50 minutes

Remise des prix 16h45

GRILLE DE PRIX:

228 € /20 pour les Seniors/U23 Hommes, 96 € /10 pour les U19 Hommes,

53 €/5 pour les U17 Hommes, 96 € /10 pour les Féminines U17 et +, et 76 €/10 pour les Masters
Hommes. Les catégories jeunes U7 a U15 seront récompensées par des coupes, médailles
et/ou lots.



5. Rappels réglementaires

e En fonction des conditions climatiques, I'organisation, avec le responsable du corps arbitral se
réserve le droit de modifier le circuit pour respecter la durée maximale autorisée (temps pris sur le
premier de I'épreuve) ou assurer la sécurité de tous.

e Les vélos de type VTT tels qu'ils sont utilisés dans les épreuves de VTT Cross-Country sont tolérés.
Les coureurs utilisant ces vélos seront placés a la fin de la grille de départ. .

e Les bidons ne sont pas autorisés avant la catégorie U13, sauf conditions climatiques exceptionnels
et sur autorisation des arbitres. Aucun ravitaillement n’est autorisé sur le parcours hormis lors d'un
changement de vélo en zone technique (a partir des U15).

e Pour les écoles de vélo, des obstacles naturels ou des planches pourront se trouver sur le parcours
a partir des U11.

e Nous attendons de chaque compétiteur un esprit sportif et respectueux envers concurrents,
organisateurs et environnement.

6. PLAN DU CIRCUIT




7. ACCES ET PARKINGS

1. Accés routiers principaux
e Depuis Auxerre (45 min): Via D965 direction Toucy puis Saint-Sauveur-en-Puisaye.
¢ Depuis Cosne-sur-Loire (30 min): Via D9 direction Saint-Amand puis Saint-Sauveur-en-Puisaye.
e Depuis Montargis (1 h): Via D977 jusqu’a Charny, puis D950 direction Saint-Sauveur-en-Puisaye.
¢ Depuis Clamecy (40 min): Via D14 direction Treigny puis Saint-Sauveur-en-Puisaye.

ACCES :

2. Accés depuis les grandes voies rapides
* A6 - Sortie Auxerre Sud (n°20), puis D965 vers Toucy / Saint-Sauveur-en-Puisaye.
e A77 - Sortie Cosne-sur-Loire (n°22), puis D9 direction Saint-Sauveur-en-Puisaye.

PARKINGS:

Pour faciliter I'acces a la manifestation, plusieurs parkings sont a disposition a proximité du site.

Parking 1: Rue de la Gare - 89520 Saint-Sauveur-en-Puisaye (suivre maison de santé)

Parking 2: suivre la direction Maison de Retraite / Gandrilles : le parking se situe immédiatement a proximité
de I'établissement le long de la route principale et en franchissant les grilles sur une partie de I'allée du Parc.

Merci de respecter ces emplacements pour assurer une circulation fluide et sécurisée pour tous !

HEBERGEMENTS:

N'hésitez pas a vous adresser a |'office du Tourisme de
Puisaye Forterre 03.86.74.10.07
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Commune de Saint Sauveur en Puisaye
Commune de Diges
Maison de retraite des Gandrilles FEDERATION
Camping LES JOUMIERS Saint Sauveur en Puisaye FRANCAISE
Rousselat Travaux Publics R.T.P
Sas taupin
Camping BOIS GUILLAUME Villeneuve les Genéts
Garage des Michauts
Cycles Villebenoit Auxerre
Redbros Ltd
Groupama
@CDF Diges
Département de I'Yonne wtiges@gmailcom
Communauté de communes de Puisaye Forterre
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