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FRANCHE-COMTE VTT XC
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COUPE REGIONALE VTT XC BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

DIMANCHE 25 JUIN
A AHUY (21121)
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Lieu :
Terrain de Foot d’Ahuy, 21121

AHUY

Coordonnées GPS :

https://goo.gl/maps/DW8MqTbLPfuzakeYA

Acces :

Le site de course est a Ahuy, un village au nord de Dijon.

A 15’ de la sortie d’autoroute la

plus proche.

Acces par une route goudronné + grand parking
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Plan Parcours Coupe BFC
VTT XCO 2023
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Le circuit :

C’est un circuit inédit, moderne et physique de 6,2km avec un dénivelé positif de 147m avec passages techniques,
pierrier, virages en montée et sauts.

De maniere récurrente sur le parcours il y a des portions larges pour doubler. Des portions en single qui vont
demander des bonnes qualités de pilotage aux coureurs.

'avantage du circuit est qu’il est concentré et facilement accessible au public.

360
350
340
330
320

310

km 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

*Reconnaissances et entrainements possibles en dehors des horaires de course.



Programme de la journée

Heure de Catégories Nb de tours Circuit Remise des
départ prix
9h30 Ui15 H/F 2 tours Rouge avec
raccourci bleu
13h00
10h30 U13 H/F 3 tours Vert
11h15 U11 H/F 2 tours Vert
U9 H/FetPrélL 1 tour Vert
12h00 U17 hommes 3 tours Rouge
13h30 Master 1 et + 1 start loop + 4 tours Rouge
17h00
Ul7 femmes 1 start loop + 2 tours
13h32 U19 femmes 1 start loop + 3 tours Rouge
Dames 1 start loop + 4 tours
U19 hommes 1 start loop + 4 tours Rouge
15h00
U23/Elites
hommes 1 start loop + 5 tours Rouge

*Mise en grille 15 minutes avant chaque départ.

**Le start loop correspond au tour PPB, circuit « vert ».

***Inscriptions closes 30 minutes avant chaque départ.




Inscriptions

Montant de I'engagement sur CICLEWEB : U7-U13 : gratuit / U15:5€ /U17 =
10€ / U19 a Masters = 13€

+ 2€ pour le transpondeur a régler sur place

Majoration si inscription sur place le jour de la course :
U7-U13 : gratuit / U15: 10€ /U17 = 15€ / U19 a Masters = 20€

Renseighements

e Coordonnée de l'organisateur :

Aurélien COUDERC @@@

couderc.scod@gmail.com [BD[]=LT O[N]
06-88-64-62-35 MATERIEL-VELO.COM 7))

e |nformations :
https://www.facebook.com/scodijon21/

e Secours assuré par la Fédération Francaise de
Sauvetage et de Secours de Cote d’Or (FFSS 21).

e Chronométrage assuré par « La Team.com »

LA’TEAM
.COM

e Speaker : Jean-Michel QUERE : 06-80-36-68-86.



Village départ

e Buvette et restauration sur place.

e Stand « pump-track » animé par le comité de Cote d’Or.

e Stand « défi un champion » animé par le comité de Cote d’Or.
e Stand « BymyCar VOLKSWAGEN Dijon ».

e Stand « Chris Bike Dijon », exposition, meécanique.
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