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DESCRIPTION :

Les compétitions sont ouvertes aux coureurs titulaires d’'une licence FFC de catégories Cadets,
Minimes féminines, Cadettes et Féminines.

Environ 150 coureurs sont attendus, toutes catégories confondues.

Cette epreuve est une manche de la COUPE DE FRANCE des DEPARTEMENTS — Zone 3
GRAND-EST et BOURGOGNE FRANCHE-COMTE.

L’épreuve est organisée sur un circuit de 10.2 km sur le territoire des communes de Montigny Leés
Vesoul, Scye, Grattery et Vaivre et Montoille.

ENGAGEMENTS :

Les engagements seront réalisés par bulletin pour les équipes, a I'aide du document ci-joint, avant
le 20/05/2019.

La course des cadets est accessible (hors sélection et a titre individuel) a tous les licenciés
cadets du Grand-Est et de la Bourgogne-Franche-Comt  é.

Les coureurs cadets non sélectionnés et les féminines qui s’inscrivent individuellement le feront
via internet avant le 29/05/19.

IL N'Y AURA PAS D’'INSCRIPTION SUR PLACE

ACCUEIL :
SALLE POLYVALENTE au Centre de MONTIGNY LES VESOUL, pres de I'église.

Vous y trouverez I'accueil pour les engagements : contrble des licences, distribution des dossards
des équipes et individuels, plaques de cadres, (consignes de 30€ pour plaques de cadre et 5€
pour les individuels)

HORAIRES :

e 08h15 : Dossards Féminines, Minimes féminines et Cadettes — Salle polyvalente
* 08h30 : Réunion Directeurs Sportifs — Epreuves Féminines

e 09h15 : Controle des braquets

* 09h30 : Départ course Féminines (5 tours) — Grande Rue

* 09h33 : Départ course Minimes féminines et Cadettes (5 tours) — Grande Rue

* 10h30 : REPAS COUREURS - Salle polyvalente

e 11h45 : Remise des prix Féminines, Minimes féminines et Cadettes — Salle polyvalente
» 12h00 : REPAS ACCOMPAGNATEURS - Salle polyvalente

* 12h45 : Dossards Cadets — Salle polyvalente

* 13h00 : Réunion Directeurs Sportifs — Epreuve Cadets
» 13h45 : Contréle des braquets

e 14h00 : Départ course Cadets (7 tours) — Grande Rue
» 16h30 : Remise des prix Cadets — Salle polyvalente




SECURITE :

Le parcours sera protégé par des signaleurs placés aux différents carrefours. La circulation sera
autorisée uniquement dans le sens de la course. Le casque est obligatoire pour tous les
compétiteurs. Des barrieres de protection seront installées sur 50 m de chaque coté de la ligne
d’arrivée. Un véhicule et deux motos ouvriront la course.

RESPECT DE L’'ENVIRONNEMENT :

Chaque coureur s’engage a respecter la nature qui I'entoure et a veiller a ne pas I'endommager.
Je ne jette aucun déchet ou détritus sur la voie publigue ou dans la nature. Je rameéene tous mes
déchets en utilisant la poche arriere de mon maillot.

REPAS :

Le club organisateur Roue d’Or Noidans vous propose un repas (Salade franc-comtoise, éminceés
de volaille a la napolitaine / pates, fromage, tarte au flan, eau minérale et pain) au prix de 10€, a
réserver obligatoirement _ (voir bulletin d’inscription ci-joint).

Les accompagnateurs, parents et supporters peuvent également réserver ce repas sous les
mémes conditions. Une buvette et une petite restauration seront également disponibles sur place.

Les réservations seront a retourner a I'aide du document d’inscription ci-joint accompagnées d’'un
reglement par cheque a l'ordre de ROUE D'OR NOIDANS, avant le 20/05/19 a Madame
LEGROS Virginie — 4 Route de Breurey — 70160 FAVERNEY.

Renseignements : Madame LEGROS : 06.77.71.78.65 (cyrille.legros70@orange.fr)

FAIR-PLAY :

La compétition doit se dérouler dans une ambiance conviviale dans le respect entre coureurs et
envers les bénévoles, organisateurs, commissaires et public. Toute entorse a ce réglement sera
sanctionnée par une élimination immédiate sur décision des arbitres, sans appel possible et sans
remboursement des frais d’inscription.

RESPONSABILITE :

Chaque participant confirme étre assuré en R.C. et accidents et renonce a toute action juridique
contre l'organisateur. De ce fait, 'organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident,
chute, perte, vol ou dégat.

Les véhicules des directeurs sportifs ne sont pas a ssurés par I'organisateur. Les comités
départementaux veilleront a se prémunir contre les risques en courses.

GRILLE DE PRIX :

e Cadets : Prix en nature
* Féminines juniores et séniores : grille de prix 47/5
* Cadettes et Minimes Féminines : Prix en nature




LE PARCOURS : Départ et arrivée a Montigny Les Vesoul.

Circuit de 10.200 km d’'un dénivelé positif de 127 m, comportant deux difficultés et dont I'arrivée
sera jugée au dernier tour au sommet de la cote Rue des Chateaux au centre du village de

Montigny Lés Vesoul.

> LE CIRCUIT : (10.200 km / 127 m D+)

A\ Charmaoille
O

O
,

S5cye

Thantereine

Vaivreset:

> LA COTE D'ARRIVEE (Rue des Chateaux) :  (0.670 km / 48 m D+)

&
’js
&)
NG
%
o,
%
S 1 ]
Y
| ) - ?.g
] \
cﬂo'
‘“/91: ¥
&
(”b Courde ['Abbaye
~
i n
| 4[OUSe
i * NG
| & /
[/ Ty Rueé {g‘ P / Us"[, AN
/ Poy——r & ,/ & %
Y $ %%
[ k7 @
[ ) f
¥ &
s> &
faild




» LA MONTEE de MONTIGNY : 1 ®* difficulté du circuit :

(1.075 km / 45 m D+)
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> LA COTE de GRATTERY : 2 °™® difficulté du circuit :
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4eme manche de 1a coupe de France des
Départements 2019

DIMANCHE 02 JUIN 2019

ENGAGEMENTS CADETS - MINIMES FEM. - CADETTES

A RETOURNER AVANT LE 20 MAI 2019, a

Roue d’Or Noidans — Jean-Claude JACQUOT —
10 Allée des Roches Mauban — 70000 ECHENOZ LA MELINE

Responsable : ..o N2 dicENCE L
A\ = S T T T T I T O IO IO N 11 U I PP

ENGAGEMENT DES COUREURS : (Joindre le bulletin d’engagement en piéce jointe)

NOM Prénom Catégorie Date de N° Licence
naissance

1

2

3

4

5

6

DS

DS

Nombre de coureurs : ............. X6,50€= .. ... Eu ros
TOTAL DU REGLEMENT : ................... Euros

Reéglement par chéque bancaire, a I'ordre de Roue d’Or Noidans




4eme manche de 1a coupe de France des
Départements 2019

DIMANCHE 02 JUIN 2019

ENGAGEMENTS JUNIORS ET SENIORS FEMININES

A RETOURNER AVANT LE 20 MAI 2019, a

Roue d’Or Noidans — Jean-Claude JACQUOT —
10 Allée des Roches Mauban — 70000 ECHENOZ LA MELINE

Equipe ou Comité (Nom et adresse) :

Responsable ... Nelicence : .....cooevviiiies i,
Netél: 11 1111 _1_1_1I
0= 1L

ENGAGEMENT DES COUREURS : (Joindre le bulletin d’'engagement en piéce jointe)

NOM Prénom Catégorie Date de N° Licence
naissance

1

2

3

4

5

6

DS

DS
Nombre de coureurs : ............. XxX11€=............eevveeen....EUros
TOTAL DU REGLEMENT : ...covvvvveee. Euros

Reglement par chéque bancaire, a I'ordre de Roue d’Or Noidans
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DIMANCHE 02 JUIN 2019

A RETOURNER AVANT LE 20 MAI 2019, a
Madame LEGROS Virginie — 4 Route de Breurey — 70160 FAVERNEY

NOM PRENOM EQUIPE / CLUB

OO |IN|O|O|~WIN|F

=Y
o

L'équipe de la Roue d’Or Noidans vous propose un repas au prix de 10 € : (coureurs, encadrants,
accompagnateurs)

» Salade franc-comtoise (salade verte, tomate, jambon, gruyere)
» Pates / émincés de volaille a la napolitaine

* Fromage

* Tarte au flan

* Eau minérale

* Pain

» 10h30 (coureurs, encadrants)
» 12h00 (parents, accompagnateurs)

Nombrederepas: .............x 10,00 € = ... Euro s

Réglement par chéque bancaire, a I'ordre de Roue d’Or Noidans




HEBERGEMENT

Possibilité d'hébergement a la Maison Familiale de RIOZ

232 rue du Général de Gaulle
70190 RIOZ

Capacité d'accueil de 72 lits par chambre de 4 dans la limite des places disponibles.

avec repas du soir et petit-déjeuner.

Possibilité d'un repas adapté pour les CADETS vers 10h / 10h30

Prix tres raisonnable.

Contactez la Maison Familiale pour renseignements et réservation
de préférence par mail : Bruno.plagne@mfr.asso.fr

ou Téléphone 03 84 91 81 94




