
COUPE DE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

DIMANCHE 14 AVRIL 2019
TOUTES CATEGORIE DE PRELICENCIES à MASTERS

SITE DE DEPART ET ARRIVEE

PROCHE SUPERMARCHE BI 1

10H à 12H  CATEGORIES JEUNES  (PRELICENCIES à MINIMES)

inscriptions à partir de 8H00

14H à 17H   COUPE BFC (CADETS à MASTERS)

inscriptions à partir de 11H00

PETITE RESTAURATION SUR PLACE

INSCRIPTIONS  PAR INTERNET

RENSEIGNEMENT  au 06 84 23 90 24

LAVANS-LES-SAINT-CLAUDE



COUPE DE BOURGOGNE FRANCHE COMTE

DIMANCHE 14 AVRIL 2019

SITE DE DEPART ET ARRIVEE
DANS LE LOTISSEMENT Rue de Tré Lacroix

PARKING COUREURS

PARKING DU SUPERMARCHE Bi1

ET PROXIMITE DEPART

PROGRAMME DE LA JOURNEE

8H à 10H  INSCRIPTIONS JEUNES

10 H 00 DEPART XC MINIMES  ( 1PETIT TOUR+ 2 GRANDS TOURS)

10 H 40 DEPART XC BENJAMINS  ( 1PETIT TOUR+ 2 TOURS MOYENS)

11 H 05 DEPART XC PUPILLES  ( 1PETIT TOUR+ 1 TOUR MOYEN)

11 H 20 DEPART XC POUSSINS  ( 1PETIT TOUR)

12H 00 REMISE DES PRIX  POUSSINS à MINIMES

11H à 14H  INSCRIPTIONS  COUPE BFC

13 H 00 DEPART XC /cadettes /juniors f/Cadets   ( 2 TOURS )

14 H 00 DEPART XC DAMES/JUNIORS / MASTERS 3 et+ ( 2 TOURS ET DEMI) 

15 H 30 DEPART XC SENIOR/ESPOIRS ET MASTER 1/2 (3 TOURS)

REMISE DES PRIX VERS 17H

les 3 premières cadettes , juniors filles , dames

les 3 premiers cadets , juniors , espoirs/seniors ,masters1/2 ,masters3etplus

grille de prix espoirs/seniors/master1et2  : 

Présence impérative pour recevoir son prix

SUIVANT LA METEO ET L'ETAT DU TERRAIN 

L'ORGANISATEUR PEUT MODIFIER LES DISTANCES DE COURSE

TOUR  = BOUCLE 1 ET BOUCLE 2

station de lavage OKI a proximité du supermarché Bi1

MISE EN LIGNES DE DEPART SEULEMENT POUR LES INSCRITS A L'AVANCE PAR CYCLE WEB

(limite le 11/04/2019 20h)    les inscrits sur place seront placés en fond de grille

LAVANS-LES-SAINT-CLAUDE

LONS  LE SAUNIER

SAINT CLAUDE



PARCOURS JEUNES

GRAND TOUR

MOYEN TOUR

PETIT TOUR



PARCOURS COUPE DE BOURGOGNE FRANCHE COMTE

BOUCLE 2

ZONE

TECHNIQUE

BOUCLE 1

DEPART 

ARRIVEE+PARKING 

accès ZONE TECHNIQUE (600m)

tour = 6km600 


