= PROGRAMME DE LA JOURNEE

Souvenir Michel Vardanéga
30 avril 2023

Ouverture de la permanence a 9h00

Tour de reconnaissance : 10h00

% Epreuves pour les catégories de U7 a U15

COURSE EN LIGNE

U7 : 1km a 10h00 (circuit spécial)

—>Circuit de 3.2km :
U9 :1toural2hle
Ul1l:3toursa 12h15
U13:4 toursa 11h30
U15: 7 tours a 10h30

AGILITE :

U7/U9 : 11h30
Ul1l:11h30
U13:10h45
U15:12h15

SPRINTS :

U7/U9 : 14h00
U1l :14h00
U13:14h00
U15 : 14h00

Remise des récompenses : 16h30

1 lot a chaque participant

+ Epreuve pour les catégories U17
Ouverture de la permanence a 13h30

Course en ligne U17 : 14h30, 17 tours
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Liteau ou quile lombée
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Chague guills tombée,
évitée ou mal passée

Pied & tere ou chute

Non respect du fléchage

Tout le jeu évite

6 fautes maximum soit 30 s

SOUVENIR

VARDANEGA

U7 - U9 - U1

ARRIVEE

Pénalités

2 barres lombées 5s
Jeu renversé 5s
Pied a terre avant la

chute de la barre 55
Chute 58
Tout le jeu evité 30s

BARRE TOMBEE

Epreuve : Faire tomber
la barre A avec la roue

avant sans faire tomber
la barre B.

Jeu N° 34

Pénalités
Biaere tombée Ss
Pied & leme ou chule 58
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Pied & terre ou chute 58
Erreur de fischage 10 s
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\ x @vilée ou mal passée 55
080ma110m | Piedafare ou chute 55
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DANEGA

U3 - U

ARRIVEE

Pénalités
2 barres lombées
Jeu renversé

Pied a terre avant la
chute de la barre

Chute
Tout le jeu evité

5s
5s

55

5s
30s

BARRE TOMBEE

Epreuve : Faire tomber

la barre A avec la roue

avant sans faire tomber
la barre B.
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Chague quille tombée,
avitéa ou mal passéa

Pied & tere ou chule
Nan respect du fiéchage

Tout le jeu évité

B fautes maximum soil 30
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Chague quille tombée, 55
évitée 10s

Pied atere cuchute S5s
Erreur de flechage 10 s

Tout le e évite 30s
6 fautes maximum soit 30 s
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Pénalités
Chague quille tombée,
Evitéa ou mal passéa
Pied & tarre ou chute
Si Fenlrée esl donnde.
[ f fawt lana co cas foiro un
erreur de fléchage
Toul ke jeu dvite
& fautes manimum salt 30 &

secand jou avac I'snirde imverse |

Nota : Ce jer s'adresse uniguament
aux pupilles, benjamins & minimes
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